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... das ist eine uralte Redensart aus 
dem 17. Jahrhundert, als Senf als 
besonders wertvoll galt. Daher gar-
nierten Wirte jedes Essen mit der 
Delikatesse, um das Mahl kostbarer 
erscheinen zu lassen, selbst dann, 
wenn der Senf gar nicht zu der Spei-
se passte. Die Zugabe von Senf er-
schien daher als ebenso unpassend, 
wie ein unerwünschter Ratschlag. 
Aber den ganz und gar passen-
den Senf zu jeder Speise, den fin-
det man gewiss in der Schwollener 
Senfmanufaktur, über die wir in der 
Titelstory berichten. Die Auswahl an 
verschiedenen Senfsorten ist bei 
Rebekka und Rainer Switala so im-
mens, dass man guten Gewissens 
den Senf dazu geben kann.
Den sprichwörtlichen Senf möchten 
viele Menschen im Moment wohl 
auch dazu geben, wenn es um den 
kommenden Winter geht, der nach 
den zwei Corona-Wintern wieder ei-
ner werden könnte, der den Namen 

„dunkle Jahreszeit“ mehr als ver-

dient. Dieses Mal vielleicht beson-
ders dunkel, wenn man auf die Prei-
se für eine Megawattstunde Gas 
oder Strom blickt. 
Können wir uns angesichts dieser 
Teuerungen und Aufrufe zum Ener-
giesparen Herbst- und Weihnachts-
märkte überhaupt noch leisten? 
Stimmungsvolle Lichterdeko, duf-
tender Glühwein und Leckeres vom 
Grill verbrauchen schließlich eine 
Menge Energie. Aber schon wie-
der kein Weihnachtsmarkt? Irgend-
wie eine deprimierende Vorstellung, 
denn gerade wenn es draußen kalt 
und dunkel ist, brauchen wir doch 
alle ein bisschen Zauber im (All)Tag. 
Bei aller Vernunft und bei allem Wis-
sen um die Wichtigkeit des Energie-
sparens, ich persönlich würde es 
mehr als schade finden, wenn es 
demnächst wieder überall „zappen-
duster“ wird. Dann doch lieber der 
Griff zum Waschlappen (1a-Ener-
giespartipp des Ministerpräsiden-
ten von Baden-Württemberg).
Ich freu mich nämlich schon auf 
die Bratwurst auf dem Weihnachts-
markt (am liebsten mit viel schar-
fem Senf).
Viele tolle Märkte (und andere 
Events) findet ihr im Heft, also run-
ter vom Sofa und ran an den Senf.

Den Senf dazu geben...
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Neuheiten

Der Buchtipp von Gerlinde Korell (M+R Buchhandel)

Der Nahesteig
von Jörg Staiber

Der Nahesteig führt von der 
saarländischen Landesgrenze 
bei Hoppstädten-Weiersbach bis 
in die Edelsteinstadt Idar-Ober-
stein. Er verläuft auf rund 36 Ki-
lometer, entlang der oberen Nahe 
vorbei an Felsformationen, hin-
unter zum Fluss und auf schwin-
deleregende Höhen mit fantasti-
schen Aussichten. 
Die verschiedenen Abschnitte stel-
len eine mittelschwere, bis – an 
einigen Stellen – anspruchsvolle 
Tour dar. An Teilabschnitten  hel-
fen Seile beim Auf- und Abstieg. 
Trittsicherheit ist Grundvorausset-
zung. Dann kann man die beein-
druckende Landschaft der Nahe 
an ihrem Oberlauf genießen. 
Dieses Buch ist ein Bild- und Er-
zählband mit 71 fantastischen 
Farb- und Schwarzweiß-Fotogra-

fien von Sebastian Caspary und 
Jürgen Cullmann, rund um den 
Premiumwanderweg im Hunsrück. 
Die detailreichen Erzählungen zu 
allerlei Begebenheiten rund um 
den Nahesteig werden in sechs 
Kapiteln geschildert und zusätz-
lich auch noch von 58 Illustrati-
onen in Farbe und schwarzweiß 
von Armin Peter Faust garniert.

www.stexl.de · www.facebook.com/stexl.und.dosine

von 
Hans-Jürgen Fackler

IDARER BRAUHAUS
♥

Di.- Sonntag  zur Zeit  ab 10 Uhr, Donnerstags 16-18 Happy Hour 
Vesperfrühstück und durchgängig warme Küche bis ca. 22Uhr, 

Bü�ets und Menüs für Ihre Wunsch-Feier, 
 Tel.:  06781-568 5505, 

reservierungen@idarer-brauhaus.de , Hauptstrasse 84 , Idar-Oberstein

Im Oktober sollten kranke Früchte 
und Blätter regelmäßig entsorgt 
werden, ebenso verschrumpelte 
Fruchtmumien in den Bäumen, da 
sie einen idealen Nährboden für 
Pilzsporen bieten, die im Frühjahr 
den Baum schwächen können. 
Der Oktober ist auch die ideale Zeit, 
um Spinat zu ernten. Für geringe 
Nitratwerte am besten mit wenig 
Stielanteil an einem sonnigen 
Vormittag ernten.
Auch im November können bei 
offenem Boden noch Laubgehölze, 
Blumenzwiebeln und Stauden 
gepflanzt werden, aber auch 
Obstbäume und Beerensträucher. 
Die Wurzelbildung erfolgt, solange 
die Bodentemperatur über 5°C 
liegt. Im Herbst gepflanzte Bäume 
und Sträucher haben einen 
Wachstumsvorsprung gegenüber 

den im Frühjahr gepflanzten. 
Empfindliche Rosen- und Gehölz-
arten sind jetzt dankbar für einen 
Winterschutz aus Laub oder 
Nadelbaumzweigen.
Im Dezember werden spät-
blühende Ziersträucher ausge-
lichtet, indem alte Triebe bodennah 
abgeschnitten werden. Je dunkler 
die Rinde, desto älter ist ein Trieb. 
Wenn es frostfrei ist, benötigen die 
Immergrünen Wasser.

Wer Winterquartiere in ruhigen 
Gartenecken einrichtet, kann sich 
über fleißige Gartenhelfer freuen.

für das 4. Quartal
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Vor 10 Jahren wurde von einer klei-
nen Gruppe ehrenamtlicher Helfer 
einer der schönsten Premiumwege 
Deutschlands in Nohen erbaut. Seit-
her ist dieser Wanderweg mit mehr  
als 14.000 Wanderern einer der 
meist begangenen Wege Deutsch-
lands. 
Deshalb soll nun das 10-jährige Be-
stehen der Nohener Nahe-Schleife 
mit einem kleinen Festakt gefeiert 
werden. Dazu organisiert der Nohe-
ner Wander- und Verschönerungs-
vereinein eine Jubiläums-Genuss-

wanderung. Die Wanderer können 
sich dabei auf diverse Verpflegungs-
stände entlang der Wegestrecke 
freuen. Auch für kurzweilige Unter-
haltung will der Verein sorgen. Für 
die kleinen Gäste steht eine Hüpf-
burg bereit und für die musikalische 
Unterhaltung spielt nachmittags 
ein Blasorchester auf.
Eine Voranmeldung ist nicht zwin-
gend erforderlich, wäre aber sehr 
wünschenswert: 
Peter Uhrig, Tel.: 0 67 89 / 72 01 
uhrig@landkreis-birkenfeld.de

10 Jahre „Nohener Nahe-Schleife“
Genusswanderung am 2.10. ab 10.00 Uhr

Fo
to

: S
eb

as
tia

n 
Ca

sp
ar

y

Autohaus Heich
... SERVICE AUS LEIDENSCHAFT

• Vermittlung von EU-Fahrzeugen
• Reifenservice inkl. Einlagerungsservice

• Hol- & Bringservice

• Einstellung aller Assistenzsysteme
• Unfallreparatur (Komplettabwicklung)
• Windschutzscheibenreparatur

• Beulendrücken

• Abschlepp- & Notdienst 24/7 • Fahrzeugvermessungen

• täglich HU & AU
• ED-Tankstelle mit Waschanlage

• Reparatur aller Fabrikate

IHR VOLKSWAGEN & VOLKSWAGEN NUTZFAHRZEUGE PARTNER IN RHAUNEN

www.autohaus-heich.de | tel.: 06544 - 652

Nutzfahrzeuge

9. 10. von 9.30 - 12.30 Uhr

Wildwanderung durch den 
Stadtwald Baumholder

Wanderung durch den herbst-
lichen Stadtwald in morgendli-
cher Stille und mit einem deftigen 
Wildgericht am Waldhaus. Start: 
Traumschleifenportal Bärenbach-
pfad am Weiherplatz, 15 € 

16. 10. von 10.00 - 14.00 Uhr

Wanderung in der  
Eckersweiler Schweiz 

Herbstliche Landschaften und 
wunderschöne Aussichten im We-
strich. Die Tour führt über den Kir-
chenwanderweg, den Preußensteig 
und grenzüberschreitend über den 
Achatwanderweg ins nahegele-
gene Saarland. Start: Dorfgemein-
schaftshaus Eckersweiler, 3 €

5. 11. von 9.30 - 15.30 Uhr 

Wanderung über den Themen-
wanderweg  Reichenbach

Einmalige Ausblicke und Interes-
santes über die ehemaligen Dör-

fer auf dem Gelände des Truppen-
übungsplatzes bei einer Reise in 
die Vergangenheit! Ergänzt wird 
dies durch wundervolle Fernblicke. 
Start: Dorfgemeinschaftshaus Rei-
chenbach, 3 €

10. 12. von 17.00 - 19.00 Uhr
Fackelwanderung Eckersweiler

Abendliche Wanderung rund um 
Eckersweiler mit anschließendem 
besinnlichen Ausklang inklusive 
Imbiss und Glühwein auf dem Frei-
zeitgelände „Kremel“. Es wartet 
eine kleine weihnachtliche Über-
raschung auf die Wanderfreunde. 
Start: Freizeitgelände Kremel in 
Eckersweiler, 5 € inkl. Fackel

Anmeldung erforderlich:
www.vgv-baumholder.de

Standort: I-O, Nah-
bollenbach

Grundst.: ca. 1.550 m²

Wohnfl.: ca. 162 m²

Gewerb-/: ca. 135 m²
Nutzfl. 

Zimmer: 6

Baujahr: 1956

Heizung: Öl-Zentral-
heizung, 
muss erneu-
ert werden

ImmobIlIenberatung und Home StagIng alexandra ScHmIdt

Mühlenstrasse 69 • 55743 Idar-ObersteIn

telefOn 0 67 84/25 49 • www.IMMO-alexschMIdt.de

Angebotsbeispiel: ALT-Bau mit attraktivem Grundstück für NEU-Bau!

Unsere älteren Ausgaben finden Sie online unter: 

www.slf-tipps.de

StadtLandFluss
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Wenn der Sommer sich dem Ende 
zuneigt und der Herbst vor der Tür 
steht, dann öffnet der Hottenbacher 
Maad wieder die „Maadsgass“. 
Nach zwei Jahren Pause kann man – 
nach dem traditionellen Fassanstich 
um 10.30 Uhr – das bunte Markt-
treiben endlich wieder genießen.
Der Markt bietet ein umfangreiches 
Angebot an Speisen und genussrei-
cher Verköstigung, eine Fotoausstel-
lung sowie viele interessante Markt-
stände aus den Bereichen Schmuck, 
Dekoration, Handwerk, Lebensmit-
tel und Gewürze, Kleidung, techni-
sches Zubehör und Selbstgemach-
tes. Begleitet wird das durch Mu-
sikdarbietungen, wie denen des 
Drehorgelspielers. 
Bereits ab 7.00 Uhr lädt das „Gast-
haus Dahlheimer“ ein zum Maads-
frühstück für die „Maadsleut“ so-
wie alle Frühaufsteher. Das Gast-
haus ist den ganzen Tag geöffnet. 
Das eigentliche Programm startet 
ab 12.30 Uhr mit einer Matinée, zu-
gleich Auftakt zur Fotoausstellung 
und Vorstellung des jährlichen Hot-
tenbacher Kalenders von und mit 
Hartmut Schmieden, beides in der 
evangelischen Kirche. 
Der Getränkewagen vom SV sowie 
der Bier- und Essensstand der FFW 
sorgen mit Bier vom Fass und Würst-
chen und Steaks vom Buchenholz-
grill für das leibliche Wohl.

Hottenbacher Maad
Samstag, 15. Oktober

Die Hottenbacher Marktfrauen ver-
wöhnen mit Selbstgemachtem aus 
Zutaten der Region. Angeboten wird 
selbstgebackenes Brot und Kuchen, 
Hausmacher Wurst, Eierschmier- und 
Schmalzbrote sowie Kaffee und Tee.
Am Backes werden Flammkuchen 
angeboten.
An einem weiteren Stand vom MGV 
Hottenbach dreht sich alles um die 
Knolle. In gekonnter Manier berei-
ten die Singfrauen ihre beliebten 

„Grumbiere Pannkuche“ zu und ser-
vieren diese mit hausgemachter 

„Äppelschmier“. Der Stand der The-
atergruppe lockt zum Nachtisch mit 
frischen Waffeln.
Die Kirweägel beköstigen zur Mit-
tagszeit im bayerischen Stil mit 
Weißwürstchen und Brez’n.
Die Programmbühne ist zentraler 
Mittelpunkt der musikalischen Un-
terhaltung. Hier lädt ab 11.00 Uhr 
der Musikverein Stipshausen zum 
Tanzen, Schunkeln und Mitklat-
schen ein. Ab 14.30 Uhr geben die 
Schüler und Schülerinnen der ago-
ra music school einige schöne Mu-
sikstücke zum Besten.
Für die kleinsten Besucher steht wie 
in allen Jahren wieder ein Karussell 
am Kinderspielplatz, direkt auf dem 
Marktgelände bereit. Ab 15.00 Uhr 
wird im Gasthaus Dahlheimer zu-
dem das Kindertheaterstück „Die 
Schöne und das Biest“ aufgeführt. 

Praxis für Jin Shin Jyutsu & mehr
Carmen Hoffmann

  

  

Aktion:

10 % auf

Geschenkgutscheine

im November

& Dezember

Entspannung & Wohlbefinden verschenken!

Behandlungen • Kurse
Strömgruppen

Lichtenfelder Str. 30
55743 Idar-Oberstein

Telefon: 0 67 84 -90 04 49
Mobil: 01 76 -31 58 38 26

info@leben-und-energie.com
www.leben-und-energie.com

Feste/Märkte/Partys
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Eine wahrhafte Fülle von Angebo-
ten wartet auf die Besucher die-
ses abwechslungsreichen Herbst-
marktes. 
Die etwa 80 Händler bieten unter 
anderem Keramik, Floristik, Pup-
penmoden, Holzspielzeug, Tiere aus 
Naturstein, aber auch Lebensmit-
tel wie z.B. frisch gepressten Apfel-
saft, hausgemachte Wurst und frisch 
gebackenes Brot an. Die Geschäfte 
sind an diesem Sonntag von 13.00 
bis 18.00 Uhr geöffnet.

Nicht mehr weg zu denken ist die 
Gewerbeschau der Werbegemein-
schaft KLAR e.V. auf dem Parkplatz 
Amthofstraße. Hier kann man sich 
von Firmen aus unserer Region über 
die verschiedensten Themengebiete 
informieren und beraten lassen.
Das Zusammenwirken der Werbe-
gemeinschaft, den Einzelhändlern 
und der Stadt Kirn machen diesen 
Markt zu einer der attraktivsten 
Veranstaltungen im Herbst.
Infos unter: www.kirner-land.de

9. 10. ab 11.00 Uhr in der Kirner Innenstadt 

Kirner Kunsthandwerker- und Bauernmarkt 
mit verkaufsoffenem Sonntag und Gewerbeschau

Nach 1800 verschwanden nach und 
nach die alten Jahrmärkte, der An-
dreasmarkt kurz vor Einbruch des 
Winters jedoch blieb bestehen und 
ist heute der bedeutendste Kirner 
Krammarkt. Fast 100 Anbieter und 
Kirner Vereine gestalten diesen 
Markt, der in diesem Jahr am 27. 
November in der Kirner Innenstadt 
stattfindet. Speziell für die Advents-
zeit werden hier u.a. Waren wie 
Weihnachtsgestecke, Christbaum-
schmuck und andere Dinge für die 
schönste Zeit des Jahres angeboten.

Der Weihnachtsmarkt, der vom 25. 
bis 27. November auf dem Wilhelm-
Dröscher-Platz aufgebaut wird, bie-
tet den Besuchern ein vielfältiges 
Unterhaltungsprogramm. 
Zahlreiche Weihnachtshäuschen 
sind bunt und festlich geschmückt 
und die Vereine und Organisationen 
lassen auch kulinarisch keine Wün-
sche offen. Besucher können sich 
hier von dem ganz besonderen Flair 
des kleinen Weihnachtsmarktes ver-
zaubern lassen.
Infos unter: www.kirner-land.de

Vorweihnachtszeit in Kirn
25. – 27. 11. Weihnachtsmarkt  
27. 11. Andreasmarkt

Die riesige Weihnachtspyramide mit 
kunstvoll geschnitzten Krippenfigu-
ren ist viel bestaunter Mittelpunkt 
des Marktes, ein „Krippenweg“ 
lädt zum besinnlichen Flanieren ein 

und im Zwergenland tummeln sich  
mehr als 300 zipfelbemützte, quick-
lebendige Kerlchen. Auf dem Mittel-
altermarkt bieten Krämer ihre Wa-
ren feil, Handwerker demonstrieren 
längst vergessene Künste und Ma-
gier und Gaukler treiben ihren Scha-
bernack. Dazu werden passsen-
de kulinarische Köstlichkeiten kre-
denzt. Die Abendstunden gehören 
den Feuerkünstlern.
Außerdem gibt es ein großes, kos-
tenloses Mitmach-Programm. Beim 
Filzen, Spinnen, Weben, Schmieden, 
Drechseln und Korbflechten, Seilzie-
hen, Speerwerfen und Bogenschie-
ßen können die Besucher ihr Ge-
schick unter Beweis stellen.
www.sankt-wendel.de

Weihnachts- &  
Mittelaltermarkt
3. 12. - 11. 12. von 11 - 21 Uhr  
Fußgängerzone St. Wendel
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Pflanzenmarkt im Museum
8. 10. und 9. 10 ab 10.00 Uhr 

Rheinland-Pfälzisches Freilicht-
museum, Bad Sobernheim

Zahlreiche Marktstände mit einem 
großen Angebot an Blumen, Stau-
den und Gehölzen erwarten die Be-
sucher im historischen Ambiente 
des Freilichtmuseums. Ob Blumen-
zwiebeln, Obstbäume, Setzlinge 
für das Wintergemüse oder herbst-
liche Deko für Haus und Garten – 
hier gibt es alles, was das Herz 
von Hobbygärtnern höherschlagen 
lässt. Dazu gibt es Tipps von Exper-
ten zu allen Themen rund um den 
Garten.
www.freilichtmuseum-rlp.de

Der Experimentalwinzer für römi-
schen Wein, Roman Auler aus Win-
trich, gewährt Einblicke in seine 
über zehnjährigen Experimente. An-
schließend findet eine Weinprobe 
mit fünf römisch angebauten Wei-
nen aus Amphoren statt. Begleitet 
wird die Weinprobe von einem rö-
mischen 3-Gänge-Buffet-Menü von 
Markus Plein, Spitzenkoch
Tickets: Kulturzentrum Belginum, in 
allen TicketRegional-VVK-Stellen 
sowie online unter www.ticket-re-
gional.de

VIVAS – Römischer Wein-  
und Kulinarikabend
28.10. u.11, Morbach-Wederath,  
Archäologiepark Belginum 

Bereits im Jahre 1428 wurde der 
traditionelle Markt als Ferkelmarkt 
und Krammarkt abgehalten. Da-
mals fanden sich Landbewohner 
von Nah und Fern ein, um Waren zu 
erwerben, die sie auf den Dörfern 
nicht kaufen konnten.
In den engen Gassen des histori-
schen Ortskerns erwartet die Besu-

cher ein großer Krammarkt. Huns-
rücker Spezialitäten wie Wellfleisch, 
Kartoffelwurst und Leberklöße dür-
fen natürlich nicht fehlen!
Exklusiv zu diesem Markt wird nach 
altem Rezept das Herrsteiner Bau-
ernbrot im Backhaus gebacken.
Sonntags findet der große Mar-
tinsumzug statt.

Martini-Markt 
5. und 6.11. im historischen Ortskern  
von Herrstein

Bring Dich auf die Überholspur

Erstklassige Berufsausbildung
           … und den Führerschein obendrauf

Günter Effgen GmbH 
Am Teich 3 - 5 · 55756 Herrstein 
Telefon 0 67 85 /18 0

bewerbung@effgen.de
www.effgen.com

Finde Deinen Platz in unserem Team!

… und in unserem Team-Shuttle!

S c h l e i f t e c h n i k

Präzision | innovation | Flexibilität

Zukunfts
perspektive

Ausbildung

•	 Zerspanungsmechaniker (m/w/d)

•	 Oberflächenbeschichter (m/w/d)

•	 Duales Studium Maschinenbau · Informatik

Tag der Ausbildung   +
10:00 - 14:00 Uhr

Tag der offenen Tür
14:00 - 18:00 Uhr
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Jürgen Winter
Für dich da in Bad Sobernheim, 
Merxheim, Bockenau u. Umgeb.

Tel: 01 72  6 38 47 40

Ich habe dir  
glanz viel zu 
sagen!
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Gemeinsam mit ihrem Mann Michael  
führt Marion Metzmacher das Yoga- 
center in Veitsrodt, in dem es außer  
Yoga noch viele andere Angebote 
gibt. Auf 400 m² finden sich hier 
viele Möglichkeiten für Bewegung, 
Ruhe und Wohlbefinden. Es gibt 
immer mehr Nachfragen von Men-
schen, die Yoga kennenlernen und 
praktizieren möchten. In der heu-
tigen Zeit haben viele Menschen – 
mehr denn je – das Bedürfnis zur 
Ruhe zu kommen. Entspannung 
und Wohlbefinden stehen dabei 
sehr oft an erster Stelle.
Das asiatische Ambiente lädt zum 
Runterfahren ein und der Weg 
durch den Bambusgarten führt di-
rekt zum Amahady, vorbei am leise 
plätschernden Buddha-Brunnen.
Michael und Marion nehmen sich 
Zeit, für jeden Kunden das richtige 
Angebot zu finden. Erfahrene Trai-
ner und Trainerinnen unterstützen 
sie dabei mit ausgeklügelten Kurs-
einheiten und einem emphatischem 
Kundenumgang.
Außer den unterschiedlichen Yoga-
Arten bieten das Amahady auch Pi-

lates, Faszientraining und Reha-
sport an. 
Viele Kurse sind parallel geschaltet, 
sodass die Teilnehmenden vor Ort in 
Veitsrodt oder online von zu Hause 
aus teilnehmen können.
Auch im Firmenbereich (Business 
Yoga) sind Marion und Michael 
sehr aktiv mit ihrem 20-minütigen 
Energie-Yoga für die Mittagspause 
im Büro.  Es bietet eine Kombinati-
on aus Yoga, Rücken-, Aktivierungs- 
und Entspannungsübungen.

Menschen die gestresst sind, nicht 
gut schlafen können, problemati-
sche Lebenssituationen u. ä. haben, 
sind bei Michael Metzmacher in der 
Zweitpraxis Ergotherapie in Veits-
rodt mit dem Schwerpunkt Neurolo-
gie und Psychiatrie sehr gut aufge-
hoben. Diese ist dem Lifestyle Cen-
ter angeschlossen. 
Als Therapeut, Impulsgeber und 
Chancenentwickler hat sich Michael  
Metzmacher in den letzten 30 Jah-
ren einen Namen weit über die 

Das Amahady Lifestyle Center feiert 5-jähriges Bestehen
Grenzen von Idar-Oberstein hinaus 
gemacht. 
Abgerundet wird das Angebot 
durch eine große Auswahl von  
Massagen. An erster Stelle die tra-
ditionelle Thai-Massage; ebenso  
eine wertvolle Möglichkeit das kör-
perliche Wohlbefinden und die Ge-
sundheit zu stärken. Aber auch Rü-
cken-, Fuß-, Kräuterstempel- und 
Hot-Stone-Massage und ganz neu 
der besondere Massage Tipp, näm-
lich Dreams. Diese Massage wurde 
speziell für müde und erschöpfte 
Körper kreiert. Ein klares naturrei-
nes Jojoba-Öl verwöhnt und beru-
higt die komplette Muskulatur und 
den gesamten Körper.
Im Sommer sind besonders die Out-
door Kurse auf der Außenterrasse 
beliebt. Im Herbst soll das Angebot 
zusätzlich noch mit kleinen Take-
away-Angeboten erweitert werden.
Wer das Amahady Lifestyle Center 
gerne kennenlernen möchte, kann 
ein kostenfreies Training über die 
Website oder per E-Mail buchen.
www.amahady.de
info@amahady.de

Von der Wunderwelt der heimischen 
Wiese vor der Haustür über die durch 
deutsche Wälder streifenden Wölfe 
oder die skandinavische Wildnis bis 
ins brasilianische Pantanal, die aus-
tralische Insel Tasmanien oder die 
Weiten des Südpazifiks reichen die 
Ziele und Bildwelten der 19. Natur-
fototage Hunsrück. Mit sieben span-
nenden Vorträgen und drei sehens-
werten Fotopräsentationen werden 
wieder zahlreiche Leckerbissen für 
Foto- und Naturfreunde geboten.
Eröffnet werden die Fototage von 
Stefan Schulz mit dem 3D-Vortrag 

19. Naturfototage Hunsrück
vom 18. – 20. 11. in der Messe Idar-Oberstein

„Neuseeland & Südpazifik – acht Mo-
nate am schönsten Ende der Welt“.
Hinzu kommen als Ausstellungen 
die Siegerbilder des renommier-
ten Fotowettbewerbs „Glanzlichter 
der Naturfotografie“, faszinieren-
de „Tierische Momente“ von Klaus 
Ruznicki und in einer Nonstop-Foto-
präsentation der besten Aufnahmen 
aus dem soeben erschienenen Bild- 
und Erzählband „Der Nahesteig – 
Hommage an einen Wanderweg“.
Tickets im VVK: www.vivenu.com/event/
naturfototage-hunsruck-2022-dgqm.
Infos: www.fototage-mio.de
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VERANTWORTUNG 
FÜR MENSCH UND NATUR

WINElight · Dietmar Schuch 
Mainzer Straße 143 · 55743 Idar-Oberstein

Tel: 0 67 81- 98 00 34 · Mobil: 01 74-9 88 70 98 
Mail: info@winelight.de · www.winelight.de

Wein genießen leicht gemacht
Intelligente Weine zu jedem Anlass

INElight
D. Schuch, Idar-Oberstein

 

Neu im Sortiment:
3 schwarze Weine aus Cahors

Neues aus der Thermenregion

Vermouth – das Trendgetränk  
in der Edelvariante von Paolo Beccaris

Verschenken Sie doch mal eine Weinprobe.
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Was als Hobby begann, haben Rebekka und Rainer Switala aus Schwollen am Rande des Nationalparks 
Hunsrück Hochwald zu einer kleinen und feinen Manufaktur ausgebaut. Sie kreieren verschiedene  
Senf-Saucen, aber auch Öle oder Barbecue-Dips werden produziert. Wir durften probieren.

SLF: Rebekka, Rainer, wann ging 
das bei euch los mit der Senfher-
stellung?

Rebekka: Früher lebten wir noch 
in Solingen und hatten einen Ap-
felbaum im Garten stehen. Im 
Spätsommer 2013 trug dieser 
Baum – wie eigentlich jedes Jahr – 
so wenige Äpfel, dass es nicht ein-
mal für einen Apfelkuchen gereicht 
hätte. Ich schlug meinem Mann vor, 
dass wir aus den wenigen Äpfeln 
versuchen sollten, einen Apfelsenf 
herzustellen. 

Rainer: Ich tat das damals als Un-
sinn ab, aber sie ließ sich nicht be-
irren.

Rebekka: Ich setzte mich durch 
und stellte den Apfelsenf her. Der 
schmeckte jetzt nicht so optimal, 
aber die Idee, Senf selbst herzu-
stellen, war geboren. Mit der Zeit 

experimentierte ich mit weiteren 
Früchten und anderen Zutaten, wie 
z.B. Honig, weiter.

Rainer: Unsere Freunde und Fami-
lienmitglieder mussten zum Pro-
bieren herhalten und waren durch-
weg begeistert. Jeder Tester hat 
inzwischen seinen eigenen Lieb-
lingssenf!

Rebekka: 2015 haben wir dann 
in Solingen die erste Firma ange-
meldet. Ende 2016 haben wir dann 
ein altes Bauernhaus gekauft, sind 
nach Schwollen in den Hunsrück 
umgezogen und haben die Produk-
tion erweitert.

Rainer: Knobi-Senf, Chili-Senf, Fei-
gen-Senf, Honig-Senf und Ananas-
Curry-Senf und viele mehr gehö-
ren inzwischen zu den beliebtesten 
und meistverkaufen Sorten unserer 
Senfmanufaktur.

SLF: Wo bekommt ihr die Rohstof-
fe her?

Rebekka: Die Senfkörner bezie-
hen wir von einem Lieferanten aus 
Norddeutschland, für die weiteren 
Zutaten wie Honig, Tomaten oder 
andere Früchte versuchen wir so 
gut es geht, auf regionale Anbie-
ter zurückzugreifen. Wichtig ist uns 
auch, dass wir auf jeglichen Zusatz 
von künstlichen Aromen oder Kon-
servierungsmitteln verzichten.

SLF: Und wie stellt man daraus den 
Senf her?

Rainer: Die Grundbestandteile von 
Senf sind Senfsaat, Essig, Wasser 
und Wein. Da wir für die Herstel-
lung von unserem Senf verschiede-
ne Sorten Essig benötigten stand 
es für uns außer Frage, dass wir 
auch die Essige hierfür selbst anset-
zen werden. Als Grundlage wird für 

Senfparadies
die meisten Essige Weinbrand-Es-
sig verwendet. Einige wenige Essig-
sorten werden aus Balsamico-Essig 
hergestellt

Rebekka: Wir mahlen die Senf-
körner selber. Am Anfang noch mit 
Mörser und Stößel, aber durch die 
gestiegenen Mengen muss heut-
zutage eine strombetriebene Senf-
mühle ran. Durch den Essig erhält 
der Senf seine Schärfe, dann kommt 
auch noch Wein dazu. Mit anderen 
Zutaten wird er auch noch gemischt. 
Da habe ich irgendwann immer 
wieder  ausprobiert und auspro-
biert, meine Rezepte entwickelt, die 
Mischungsverhältnisse aufgeschrie-
ben und dann erst wurde produziert. 
Rainer ist mehr für die scharfen Sor-
ten zuständig, seine Augen tränen 
nicht so schnell (lacht).

SLF: Aber Senf ist ja nicht das einzi-
ge Produkt in eurem Sortiment. Ihr 

Hunsrücker

Gelbe oder braune Senfkörner werden von Rebekka gemahlen und mit Essig, Wasser, Wein und anderen Zutaten zu leckerem Senf verarbeitet.

Die Story

stellt ja auch noch andere Dinge her, 
die viele Speisen verfeinern.

Rebekka: Ich hab irgendwann mal 
mit Ölen experimentiert. Habe han-
delsübliches Rapsöl und dreizehn ver-
schiedene Gewürze genommen. Wel-
che diese sind, bleibt natürlich ein 
Betriebsgeheimnis. Die Gewürze wer-
den mit dem Öl vermischt, das Ganze 
wird kurz erhitzt und wenn es abge-
kühlt ist, wird gefiltert. Ich nenne es 
das Bratkartoffel-Öl. Irgendwann ist 
auch eine etwas süßere Variante ent-
standen – das Pfannkuchen-Öl. Ich 
denke, wie man beide Produkte ein-
setzt, spricht für sich selbst.

Rainer: Das Bratkartoffel-Öl hat sich 
innerhalb kürzester Zeit in die Herzen 
und vor allem in die Gaumen vieler 
Kunden „gebrutzelt“!

SLF: Da bekommt man richtig Ap-
petit!

Rebekka: Dann koste das doch mal 
(Sie serviert mir einen Teller mit Kä-
sestückchen, dazu einen Dip).

SLF: Fantastisch, was ist das?

Rebekka: Feigen-Dattel-Balsamico- 
Creme. Ideal um Käse drin zu dip-
pen, oder?

Rainer: Wenn wir auf den Veits-
rodter Regionalmärkten mit unse-
rem Verkaufsstand sind, stellen wir 
genau diese Probierstückchen auf 
und der Schwalbenhof vom Stand 
nebenan stellt den Käse. Das ist 
eine Win-Win-Situation. Wir ver-
kaufen unseren Dip, der Schwal-
benhof seinen Käse und der Kun-
de nimmt was ganz Leckeres mit 
nach Hause.

SLF: Was habt ihr noch in eurem 
Sortiment?

Rebekka: Da wären noch so einige 
verschiedene Grill- oder Barbecue-
Saucen. Eigentlich war dies ein Zu-
fallsprodukt. Wir wollten uns zuerst 
an einer neuen Ketchup-Kreation 
versuchen, war jetzt nicht schlecht, 
aber es hat uns auch nicht so ganz 
vom Hocker gehauen. Also haben 
wir haben das ganze zu einer Bar-
becue-Sauce weiterverarbeitet und 
die ist dann der Renner geworden.

SLF: Wie vermarktet ihr euch?

Rainer: Wie schon erwähnt, sind 
wir auf den Regionalmärkten in 
Veitsrodt, aber auch viele Super-
märkte in der Region bieten unsere 
Produkte an, unter anderem in Bir-
kenfeld, Thalfang, Morbach, ja sogar 
bis nach Pirmasens liefern wir. Aber 
natürlich sind wir auch in regiona-
len Geschäften wie dem Herrsteiner 
Dorfladen oder der Weitersbacher 
Mühle zu finden. 

Rebekka: Das Restaurant „Gleis 4“ 
in Hoppstädten-Weiersbach berei-
tet seine Burger exklusiv mit einer 

Sauce von uns zu. Das „Waldgast-
haus am Schwarzenbruch“ am Er-
beskopf bekommt zwei extra kreier-
te Saucen geliefert, die es nur dort 
gibt.

SLF: Wie groß ist euer Sortiment an 
Saucen, Dips, Ölen und Senfen denn 
mittlerweile?

Rebekka: Wir haben etwa zehn 
Sorten Senf, manchmal kommt eine 
neue dazu, manchmal verschwindet 
eine Sorte. Dazu vier Öle, einige Es-
sigsorten und einige Dips und Grill-
saucen.  Da experimentiere ich am 
meisten, hier kann immer wieder et-
was neues entstehen.

SLF: Dann wünsche ich, dass euch 
nie die Ideen ausgehen.

Rainer: Ich denke, das wird so 
schnell nicht passieren.

Henning Bleisinger 

Schwollener Senfmanufaktur
Zum Bornflur 3 · 55767 Schwollen

Telefon: 0 67 87/ 746 99 62 · Telefax: 0 67 87/ 746 99 64

info@ichwillsenf.de · www.ichwillsenf.de

Das Bratkartoffel-Öl wird durch ein 
Tuch gefiltert bevor es abgefüllt wird
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Gastronomie

StadtLandFluss Tipps

Von den Lesern des Fliegermaga-
zins 2019 europaweit zur besten 
Flugplatz-Gaststätte gekürt und 
von Journalistin und Buchauto-
rin Marina Friedt hat mit einer Sei-
te in ihrem Reiseführer Hunsrück 
(siehe SLF 4 2021) bedacht wurde 
die Gaststätte, die seit mehr als 30 

Jahren von Helga Roßmann bewir-
tet wird.
Sie hat die gute Tradition der Spieß-
bratenbestellung über den Flieger-
funk (auf Frequenz 128.360 Mhz 
kann man unter Kilo für Schweine-
kamm, Lima für eine Schweinelen-
de, Romeo für Roastbeef und Fox-

trott für Rinderfilet aus der Luft be-
stellen) fortgeführt und erweitert 
und setzt auf frische Zutaten aus 
der lokalen Region, wenn möglich 
von Kleinbauern aus ökologischer 
Landwirtschaft. 
In den letzten beiden Jahren musste 
sich auch die Flugplatz-Gaststätte im 
Idar-Obersteiner Stadtteil Göttschied 
in den Corona-Lockdown begeben. 
Doch Helga und ihr Team wussten 
die Zeit zu nutzen und haben die 
Gaststätte umgebaut und erweitert.
So ist nun der Zugang zum Biergar-
ten und zu den Toiletten barrierefrei. 
Der Nebenraum, der für private Fei-
ern genutzt werden kann, wurde re-

Flugplatz-Gaststätte Göttschied 
Nach Umbauphase in neuem Glanz

noviert und vergrößert. Auch die Kü-
che hat eine Wachstumskur erhal-
ten. Sie ist jetzt dreimal größer als 
vorher, was natürlich das Kochen 
und die Zubereitung der Speisen 
immens erleichtert. Die Flugplatz-
Gaststätte ist nicht nur für Flieger 

„best Location“, auch Bodenperso-
nal und vor allem Gruppen sind im-
mer willkommen.

Vom Biergarten aus hat man eine tolle  
Aussicht bis zum Turm der Wildenburg.

Bei Wirtin Helga Roßmann gibt es Spießbraten, Frischge-
zapftes und Gutscheine für Essen sowie Rundflüge.

Ob Kilo, Lima, Romeo oder Foxtrott,  
Chefbräter Achim Keune hat alles im Griff.

Flugplatz-Gaststätte
Flugplatzstraße 20
55743 Idar-Oberstein
Tel. 0 67 81 - 2 25 01
www.flugplatz-gaststaette.de

Wir kaufen aus alten Beständen:
•	 Farbedelsteine
•	 Rohsteine,		
auch	ebouchierte	Steine

•	 Gravuren,	Objekte
•	 Achatschalen
zum sofortigen Ankauf! 

IOSV
Schmuck-	und	Edelsteinvertrieb	GmbH
Hauptstraße	510	·	55743	Idar-Oberstein

Edelsteinankauf	Edelsteinankauf	Edelsteinankauf	
0160/5 5743 95 • sofortige Barzahlung

Nahe-Center 1-10
55743 Idar-Oberstein
city-optik@klein-aber-fein.info
Telefon 0 67 81 – 10 01

 city.optik_klein.aber.fein
 www.facebook.com/CityOptikKaF

 067811001

www.city-optik-idar-oberstein.de

YOGA
Pilates
ENTSPANNUNG

www.amahady.de

Stadttheater Idar Oberstein · www.kultur.io
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22. 10. um 20.00 Uhr 
Hair – The American Tribal
Love-Rock Musical
Sehnsucht und Rebellion, freie Lie-
be, Flower-Power und Auflehnung 
gegen jede Form von Krieg, das 
ist das Kult-Musical Hair. Im An-
schluss lädt das Kulturamt alle Be-
sucher zu einer Flower-Power-Par-
ty in den Bankettsaal.

4. 11. um 20.00 Uhr 
Mnozil Brass – Das Best-Of
Im Gasthaus Mnozil, gegenüber 
der Musikhochschule. fanden sich 
1992 sieben junge Blechbläser zu 
regelmäßigen Musikantenstamm-
tischen zusammen. Aus klassi-

scher Volksmusik wurde bald an-
gewandte Blechmusik, geeignet für 
alle Lebenslagen: typische Blasmu-
sik, Schlager, Jazz und Popmusik, 
Oper und Operette.

6. 11. um 17.00 Uhr
Heimatabend 4.0
Die große Comedy Live Show 
mit Holger Müller alias Ausbilder 
Schmidt und seinen Gästen, ganz 
nach dem Motto „live, lecker und 
lustig“. Denn jeder Gast erhält in 
der Pause ein Spießbratenbröt-
chen. 

12. 11. um 20.00 Uhr
Me and Mr. Cash 
Theaterabend mit Songs von Johnny 
Cash und June Carter. Ein sehr be-
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rührendes Stück, mit weltberühm-
ter Musik und einer spannenden 
Beziehungsgeschichte.

2. 12. um 20.00 Uhr 
Josef und Maria
Die berührende Geschichte über 
die Einsamkeit älterer Menschen 
am Rande der Wohlstandsgesell-
schaft beginnt in der Vorweih-
nachtszeit und erzählt über ihre 
Geschichten und Erinnerungen.

Tickets: VVK-Stellen und 
www.ticket-regional.de 

www.kultur.io
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Der Nationalpark informiert

StadtLandFluss Tipps

Der Nationalpark Hunsrück Hochwald informiert

Nationalparkamt Hunsrück-Hochwald · Brückener Straße 24 · 55765 Birkenfeld  
Telefon 0 61 31 88 4152-0 · Mail poststelle@nlphh.de · www.nationalpark-hunsrueck-hochwald.de

Es gibt ab sofort rund um den Na-
tionalpark Hunsrück-Hochwald 15 
ausgezeichnete Nationalpark-Schu-
len sowie fünf Standorte, die sich 

„Nationalpark-Kita“ nennen dürfen. 
Bildung ist einer der wichtigsten 
Bausteine der Nationalpark-Arbeit. 
Neben dem elementaren Schutz-
ziel, die Natur sich selbst zu über-
lassen, ist es wichtig, die Themen 
des Nationalparks den Menschen 
näher zu bringen und zu erklären. 
Die Bildungs- und Naturerlebnisan-
gebote im Nationalpark sind vielfäl-
tig und richten sich an einer „Bil-
dung für nachhaltige Entwicklung 
(BNE)“ aus. 
Kitas und Schulklassen stehen da-
bei im Fokus. Kinder und Jugendli-
che vom Kita-Alter bis zur Oberstufe 
werden von den verschiedenen An-
geboten angesprochen, der Natio-
nalpark dient dabei als anerkannter 
Lernort. Die Kinder haben dort die 
Möglichkeit, mit und in der Natur 
zu lernen und dabei alle Sinne zum 
Einsatz zu bringen. Das stärkt Natur- 
und Umweltbewusstsein. 

Weitere Infos: www.nlphh.de/
bildung/

Naturschutz im Lehrplan – 
Erste Nationalpark-Kitas und Schulen wurden  
ausgezeichnet

Erste Nationalpark-Kitas bei der Auszeichnung am Nationalpark-Tor Erbeskopf
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Mit neuen Buslinien in 
den Nationalpark 

Der Nationalpark Hunsrück-Hoch-
wald ist jetzt besser öffentlich an-
gebunden. Mit den neuen National-
parklinien lassen sich bequem die 
Nationalpark-Tore, Partnerbetriebe 
oder weitere Attraktionen erreichen.
Durch den stündlichen Takt der neu-
en Buslinien profitieren Gäste und  
Partnerbetriebe des Nationalparks. 

Infos zum neuen Busnetz: 
www.nlphh.de/anreise

1-EURO-TICKET
Für nur einen Euro am Tag kann 
man an Samstagen, Sonn- und 
Feiertagen die Buslinien innerhalb 
des Kreis Birkenfeld, zum 
Hunsrückhaus und nach Morbach 
nutzen! Das Ticket gilt einen 
ganzen Tag auf allen Buslinien 
von Scherer Reisen und den 
Nahverkehrsbetrieben Birkenfeld. 
Das Angebot ist ein Haustarif der 
Verkehrsunternehmen und des 
Landkreises Birkenfeld und gilt 
bis 31. 10. 22.

Ein Highlight im Nationalpark ist 
der Keltenring. Natur und 2000 
Jahre Kulturgeschichte sind in einer 
Wanderung vereint. Treffpunkt ist 
das zukünftige Nationalpark-Tor 
Keltenpark. 

Konzert in der Nationalpark-Kirche
8. 10. um 19.00 Uhr

In der Nationalparkkirche in 
Neuhütten-Muhl findet ein Konzert 
mit dem Singer-Songwriter Albert 
Nicodemus und Maxi Gebert statt.

Die beiden Idar-Obersteiner Gitar-
risten und Sänger präsentierten 
selbstgeschriebene eigene Songs 
sowie ihre individuell interpretierten 
Coversongs von Neil Young, Simon 
& Garfunkel, Sportfreunde Stiller, 
Cat Stevens, Pink Floyd, Green Day 
u.v.a. 
Die Stücke werden garantiert in der 
Nationalparkkirche für ein Konzert 
der besonderen Art sorgen. Die 
Veranstaltung ist kostenlos.

Keltentour
am 1. 10., 8. 10., 15. 10. 22. 10., 29, 10., 5. 11., 12. 11., 19. 11., 

26. 11., 3. 12., 10. 12. und 17. 12. jeweils um 14.00 Uhr

Dauer der Tour: ca. 2,5 bis 3 Std., 
Preis: 10 EUR, bis 14 Jahre frei, 
Anmeldung ist erforderlich. Viele 
weitere Angebote zum Erleben 
des Nationalparks finden Sie unter: 
www.nlphh.de

Ausgezeichnet wurden:

•	 Kita Arche Noah, Thalfang
•	 Kita Amselnest, Birkenfeld
•	 Kita Regenbogen, Thalfang
•	 Kita Max und Moritz, Neuhütten
•	 Kita Wagnersweg, Birkenfeld
•	 Schule mit Förderschwerpunkt 

Lernen, Birkenfeld
•	 Realschule plus Idar-Oberstein
•	 Gymnasium an der  

Heinzenwies, Idar-Oberstein
•	 Grundschule Gödenroth
•	 Gymnasium Birkenfeld
•	 Grundschule Göttschied,  

Idar-Oberstein
•	 Göttenbach Gymnasium,  

Idar-Oberstein
•	 Grundschule Züsch
•	 Ida-Purper Realschule plus,  

Idar-Oberstein
•	 Gemeinschaftsschule  

Nohfelden-Türkismühle
•	 Realschule plus Birkenfeld
•	 Grundschule Wildenburg,  

Kempfeld
•	 Erbeskopf Realschule plus,  

Thalfang
•	 Grundschule Thalfang
•	 Auenland Grundschule Malborn 

Oktober
Sa. 1.10.

Feste/Märkte/Partys 
Bad Kreuznach Oktoberfest ab 19.00 
Uhr, www.brauwerk.info
Bockenau Oktoberfest, 19.00 Uhr, 
Bockenauer-Schweiz-Halle, kontakt@
bockenauer-dorfmusikanten.de 
Gusenburg Streuobsttag, Grenderich-
halle ab 10.00 Uhr
Haschbach Kelterfest, Wasserhäuschen, 
Obst- und Gartenbauverein 
Lauschied Oktoberfest
Sohren Michaeliskirmes, Bürgerhalle
Traben-Trarbach Marktplatzfest, Traben
Weiler b. Monzingen Indian Summer-
Boho Dinner 16.30 - 22.00 Uhr, Schmidt-
burger Hof, www.schmidtburger-hof.de
Wilzenberg-Hußweiler Oktoberfest 
unter der Dorfeiche im Ortsteil Wilzenberg

Bühne/Konzerte/Festivals
Kastellaun Schokoladensaite, www.
kukuk-kastellaun.de
Odenbach Wein trifft Blasmusik, 
18:00 - 22:00 Uhr, Turnhalle, musikverein-
odenbach.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Öffentliche Stadtführung 

„Kastellaun - gestern & heute“, www.
kastellaun.de

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Herrstein Tag der Ausbildung, 10:00 - 
14:00 Uhr – Tag der offenen Tür, 14:00 

- 18:00 Uhr, Günter Effgen GmbH, www.
effgen.com

Workshops/Vorträge 
Bickenbach Wie  komme ich durch 
die Krise? Was wird aus meinem Geld 
und was kann ich tun? Vorstellung 
von thelastnetwork. Wie bekomme ich 
meine Photovoltaik Anlage kostenlos 
auf meine Dachfläche? 15.00 -18.00 Uhr, 
Kläschersaal, Zugang über Pizzeria Roma 
Hauptstraße, Kostenpauschale 10,00 Euro, 
Anm.: baer.harald@t-online.de

So. 2.10.
Feste/Märkte/Partys 
Bad Kreuznach Oktoberfest ab 19.00 
Uhr www.brauwerk.info
Bergen Oktoberfest, 17.00 Uhr, Sport-
lerheim
Bockenau Oktoberfest, 10.00 Uhr, 
Bockenauer-Schweiz-Halle, kontakt@
bockenauer-dorfmusikanten.de 
Odenbach Herbstfest, Turnhalle
Simmern Stadtfest
Sohren Michaeliskirmes Bürgerhalle

Traben-Trarbach Marktplatzfest, Traben
Wilzenberg-Hußweiler Oktoberfest 
unter der Dorfeiche im Ortsteil Wilzenberg

Aktivitäten/Sport/Spiel
Bad Sobernheim Handwerksvorfüh-
rungen: Stuhlflechten und Spinnen 11.00 + 
14.00 Uhr, www.freilichtmuseum-rlp.de
Kastellaun Öffentliche Nachtwächter-
führung, www.kastellaun.de
Züsch Weinerlebniswanderung

Öffentliche Führung 
Hinzert Öffentliche Führung an der Ge-
denkstätte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30 
Uhr, kostenfrei, gerne können Sie mit einer 
Spende die Arbeit des Fördervereins unter-
stützen, Info und Anm.: Tel: 06586-992924 
oder per E-Mail unter info@hinzert.de.

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Mo. 3.10.
Feste/Märkte/Partys 
Breitenthal Leckschmierkirb, Sportplatz
Erdesbach Oktoberfest, Glantalhalle
Sohren Michaeliskirmes Bürgerhalle
Traben-Trarbach Marktplatzfest, Traben

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Sister Soul, Stadttheater 
Idar-Oberstein, 17.30 Uhr

Aktivitäten/Sport/Spiel
Horschbach Kulinarische Wanderung am 
Herrmannsberg

Di. 4.10.
Feste/Märkte/Partys 
Sohren Michaelismarkt, Bürgerhalle

Mi. 5.10.
Feste/Märkte/Partys 
Kirchberg Michaelismarkt, Innenstadt

Offene Führung 
Gödenroth Gartenführung in den 
Gödenrother Gärten, www.goedenrother-
gaerten.de

Ausstellungen
Hermeskeil Menschen auf dem Weg zur 
Schrift, Ausstellung, MGH Johanneshaus, 
Großer Saal, mit Vernissage um 16.00 Uhr, 
Anmeldung bis 30. 9. unter Tel: 06503-
9817527 oder per mail: angebote@mgh-
johanneshaus.de, Ausstellung bis 21.10.
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Boppard Berufs- und Ausbildungsmesse, . 
Stadthalle

Fr. 7.10.
Feste/Märkte/Partys 
Friedelhausen Kerwe 

Bühne/Konzerte/Festivals
St. Wendel St. Wendeler Frauenfestival 
10:00 - 23:00 Saalbau St. Wendel www.
sankt-wendel.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Herrstein Fackelführung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich, 
www.edelsteinland.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Karriere-Messe, Messe 
Idar-Oberstein WFG BIR

Workshops/Vorträge 
Dommershausen Der Kräuterzirkel 2022

Veranstaltungskalender
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Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Sa. 8.10.
Feste/Märkte/Partys 
Erdesbach 150-Jahr Feier GuUV Bedes-
bach mit befreundeten Chören, 19.00 Uhr, 
Glantalhalle
Friedelhausen Kerwe 
Geisfeld Kelterfest, ab 17.00 Uhr Theken-
betrieb, für das leibliche Wohl ist gesorgt

Bühne/Konzerte/Festivals
Gusenburg Herbstkonzert des Musikver-
ein, Beginn: 20.00 Uhr, Grenderichhalle
Idar-Oberstein Der Meister und Marga-
rita, Stadttheater, 19:30 - 21:40
Kusel Konzert „Grusel in Kusel“, Fritz-
Wunderlich-Halle, SingTONic Thallichten-
berg
Neuhütten-Muhl Konzert mit Singer-
Songwriter Albert Nicodemus, 19.00 Uhr in 
der Nationalparkkirchel, 0151-64334642, 
claus.wettmann@nationalparkkirche.de
Simmern Schloss-Konzert mit Villa 
Muscia im Neuen Schloss 
Kastellaun „Quatsch mit Sauce“, www.
kukuk-kastellaun.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Öffentliche Stadtführung 

„Kastellaun - gestern & heute“
Thalfang Pilzexkursion, Mitfahrerparkpl. 
Haardtwald, 10.00 Uhr, ti@erbeskopf.de
Zilshausen Feuersalamanderwande-
rung auf der TS Dünnbach-Pfad, www.
kastellaun.de

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Karriere-Messe, Messe 
Idar-Oberstein WFG BIR

So. 9.10.
Feste/Märkte/Partys 
Birkenfeld verkaufsoffener Sonntag mit 
Stadtfest
Emmelshausen Verkaufsoffener 
Sonntag – Herbstmarkt, agrarhistorisches 
Museum und Rhein-Mosel-Straße www.
stadt-emmelshausen.de
Friedelhausen Kerwe 
Hermeskeil Bauern- und Handwerkermarkt
Kirn Kunsthandwerker- und Bauernmarkt 
mit verkaufsoffenem Sonntag
Niederhosenbach Tag des Apfels, 
Stierstall 
Rutsweiler a. d. L. Rutsweilerer Oldti-
mer Treffen, anlässlich der Kerwe

Bühne/Konzerte/Festivals
Baumholder Synergie – Bläserquintette, 
17.00 - 19.00 Uhr, ev. Kirche, VVK: www.
ticket-regional.de und Zeitschriften Edin-
ger, Baumholder
Idar-Oberstein Benefizkonzertes mit 
dem Landespolizeiorchester, Stadttheater, 
17.00 - 19.00 Uhr

Simmern Puppentheater „Das Unglück 
von Clown Dussel“ im Neuen Schloss 
St. Wendel Sister Soul - Das neue 
Gospelmusical, 18:30, Saalbau, www.
sankt-wendel.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Wildwanderung durch den 
Stadtwald, 9.30 - 12.30 Uhr, Anm. erfor-
derlich: www.vgv-baumholder.de
Nonnweiler Archäologische Fachwan-
derung Parkplatz Friedhof Schwarzenbach 
13.00 Uhr www.nonnweiler.de

Öffentliche Führung 
Hinzert Öffentliche Führung an der Ge-
denkstätte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30 
Uhr, kostenfrei, gerne können Sie mit einer 
Spende unterstützen, Info und Anm.: Tel: 
06586-992924 oder info@hinzert.de.

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Mo. 10.10.
Feste/Märkte/Partys 
Friedelhausen Kerwe 

Mi. 12.10.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Do. 13.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Kirchberg „Der erste letzte Tag“ Theater 
der Landesbühne Rheinland-Pfalz, Stadt-
halle, 19:30

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Fr. 14.10.
Feste/Märkte/Partys 
Dennweiler-Frohnbach Kerwe

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Sa. 15.10.
Feste/Märkte/Partys 
Dennweiler-Frohnbach Kerwe
Grimburg 27. Staudenbörse, Dorfplatz
Gusenburg Kelterfest
Hottenbach Hottenbacher Markt
Nohen Thai-Buffet, 18:00 Uhr, Speisekam-
mer, www.speisekammer-nohen.de
Konken Oktoberfest, Sportheim
Nonnweiler-Sitzerath Oktoberfest
Pfeffelbach Oktoberfest

Bühne/Konzerte/Festivals
St. Wendel The Original Pink Floyd 
Project - Lights on! 20:00 - 23:00 Saalbau 
St. Wendel www.sankt-wendel.de
Simmern One Of These Pink Floyd 
Tributes in der Hunsrückhalle 

15. Bräneler
LeckschmierKIRB

3. 10. 

• Leckschmierkochen 
• Brotbacken
• Aschenbraten
wie zu alten Zeiten

Sportplatz
BREITENTHAL

,
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Traben-Trarbach Lesung WEINSINNIG 
mit Heike Trinker und Joachim Henn, 19.30 
Bürgersaal Traben 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Auf jüdischen Spuren durch 
Kastellaun, www.kastellaun.de
Kastellaun Öffentliche Stadtführung 

„Kastellaun - gestern & heute“
Thalfang Pilzexkursion Mitfahrerparkplatz 
Haardtwald 10.00 Uhr ti@erbeskopf.de

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

So. 16.10.
Feste/Märkte/Partys 
Dennweiler-Frohnbach Kerwe,
Prosterath Viezfest, Freiwillige Feuer-
wehr Prosterath

Bühne/Konzerte/Festivals
Birkenfeld Weltklassik am Klavier – Ca-
therine Gordeladze:La Ricordanza – eine  
Erinnerung an berühmte Melodien, 17.00 
Uhr, Schloss, www.vgv-birkenfeld.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Eckersweiler Wanderung in der Eckers-
weiler Schweiz,10.00 - 14.00 Uhr, Anm. 
erforderlich: www.vgv-baumholder.de
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein
Prosterath Wanderung rund um Proste-
rath und Beuren, Start: 10.00 Uhr, Info und 
Anm.: Tourist-Info: Tel. 06503/809-500

Öffentliche Führung 
Hinzert Öffentliche Führung an der Ge-
denkstätte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30 
Uhr, kostenfrei, gerne können Sie mit einer 
Spende die Arbeit des Fördervereins unter-
stützen, Info und Anm.: Tel: 06586-992924 
oder info@hinzert.de.

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Mo. 17.10.
Feste/Märkte/Partys 
Dennweiler-Frohnbach Kerwe

Do. 20.10.
Workshops/Vorträge 
Bernkastel-Kues Autorenlesung, 
Carsten Henn mit „Der Geschichten-
bäcker“, 19.00 Uhr, Heilig-Geist Kirche, 
Ticket: 14 Euro inklusive 1 Glas Wein, 
www.bernkastel-kues.live
Neunkirchen/Nahe Sicher fahren mit 
dem E-Bike Jugendverkehrsschule 15.00 
www.nohfelden.de

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Fr.  21.10.
Feste/Märkte/Partys 
Geisfeld Musik und Wein, Weinausschank 
ab 19.00 Uhr, Anm.:  06586- 9928569

Bühne/Konzerte/Festivals
Laufersweiler Villa Musica Musik in der 
Synagoge, Synagoge, 20.00 Uhr

Aktivitäten/Sport/Spiel
Herrstein Fackelführung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich, 
www.edelsteinland.de

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Sa. 22.10.
Feste/Märkte/Partys 
Geisfeld Weinprobe mit Anmeldung 
unter Tel: 06586- 9928569

Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Nacht der Filmmusik mit Anju Uher 
& Titanic Orchester, 20.00 Uhr Stadthalle 
Idar-Oberstein Musical „Hair“, Stadt-
theater, 17.00 - 19.00 Uhr

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Öffentliche Stadtführung 

„Kastellaun - gestern & heute“

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

So. 23.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Kisselbach Kirchen sind Heimat, Kath. 
Kirche, 17:00 Uhr

Ausstellungen
Kastellaun Sonderausstellung - „Die Far-
ben der Jahreszeiten“, www.kastellaun.de

Öffentliche Führung 
Hinzert Öffentliche Führung an der Ge-
denkstätte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30 
Uhr, kostenfrei, gerne können Sie mit einer 
Spende unterstützen, Info und Anm.: Tel: 
06586-992924 oder info@hinzert.de.

Mi. 26.10.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Do. 27.10.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein ALFONS-Le best of , 
Stadttheater Idar-Oberstein, 20.00 Uhr

Fr. 28.10.
Feste/Märkte/Partys 
Morbach-Wederath VIVAS – Römischer 
Wein- und Kulinarikabend, für Weinlieb-
haber, Feinschmecker und Wissensdurstige, 
Veranstalter: Kulturzentrum Archäologie-
park Belginum, Tickets: Kulturzentrum Bel-
ginum, in allen TicketRegional-VVK-Stellen 
sowie online unter www.ticket-regional.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Hermeskeil Orgelkonzert für Kinder und 
Familien zum Zauberer von Oz, Beginn: 
16.00 Uhr, Pfarrkirche St. Martinus
Morbach Kunst im Gewächshaus, 3 Tage 
Kunst und Musik in der Gärtnerei Berg, 
Veranstalter: Kunst im Gewächshaus e. V., 
www.kunst-im-gewaechshaus.de

Sa. 29.10.
Feste/Märkte/Partys 
Dommershausen Oktoberfest
Etschberg Weinherbst 2.0, Metalheads 
Remigiusland
Nohen Wild-Buffet, 18:00 Uhr, Speise-
kammer, www.speisekammer-nohen.de
Oberreidenbach Kinderkürbisfest
Simmern Detectives Dinner, Neues Schloss 

Bühne/Konzerte/Festivals
Kastellaun Öffentliche Stadtführung 

„Kastellaun - gestern & heute“
Morbach Kunst im Gewächshaus, 3 Tage 
Kunst und Musik in der Gärtnerei Berg, 
www.kunst-im-gewaechshaus.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Bernkastel-Kues Weingüterwande-
rung, Es wird von Weingut zu Weingut 
gewandert, um dort die besten Weine zu 
probieren, 10.00 Uhr, Ticket: 39 Euro, www.
bernkastel-kues.live

So. 30.10.
Feste/Märkte/Partys 
Simmern Detectives Dinner im Neuen 
Schloss 

Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Kinderoper Peter Pan, 15.00 
Uhr Stadthalle 
Kirn Musik in historischen Anlagen
Morbach Kunst im Gewächshaus, 3 Tage 
Kunst und Musik in der Gärtnerei Berg in 
Morbach, Veranstalter: Kunst im Gewächs-
haus e. V., Infos und Tickets unter www.
kunst-im-gewaechshaus.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Bernkastel-Kues Kulinarische Wande-
rung, Vom Aperitif, zur Vorspeise, über 
die Hauptspeise bis zum Nachtisch wird 
gewandert…, 10.00 Uhr, Ticket: 59 Euro, 
www.bernkastel-kues.live

Öffentliche Führung
Hinzert Öffentliche Führung an der Ge-
denkstätte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30 
Uhr, kostenfrei, gerne können Sie mit einer 
Spende die Arbeit des Fördervereins unter-
stützen, Info und Anm.: Tel: 06586-992924 
oder info@hinzert.de.

Mo. 31.10.
Feste/Märkte/Partys 
Kastellaun Halloween an der Hängeseil-
brücke Geierlay, www.kastellaun.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Öffentliche Nachtwächterfüh-
rung, www.kastellaun.de

November
Di. 1.11.

Feste/Märkte/Partys 
Konken „Gefillde“ essen, Sportheim

Fr. 4.11.
Feste/Märkte/Partys 
Morbach-Wederath VIVAS – Römischer 
Wein- und Kulinarikabend, für Weinlieb-
haber, Feinschmecker und Wissensdurstige, 
Veranstalter: Kulturzentrum Archäologie-
park Belginum, Tickets: Kulturzentrum Bel-
ginum, in allen TicketRegional-VVK-Stellen 
sowie online unter www.ticket-regional.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Vier gewinnt – Fanta 4 Tribute 
Band, 20.00 Uhr,  Stadthalle 
Idar-Oberstein Konzert mit Mnozil Bras, 
Stadttheater, 20:00 Uhr

Workshops/Vorträge 
Bernkastel-Kues Autorenlesung, Peter 
Wierischs mit „Mosel, Mörder, Revo-
luzzer“, 19.00 Uhr, Heilig-Geist Kirche, 
Ticket: 9 Euro inklusive 1 Glas Wein, www.
bernkastel-kues.live
Dommershausen Der Kräuterzirkel 2022

Sa. 5.11.
Feste/Märkte/Partys 
Herrstein Martini-Markt 
Niederhosenbach Bierprobe – vom 
traditionsreichen Brauhaus Bier bis hin 
zum Craft Bier, Verkostungvon sieben 
ausgewählten Bierspezialitäten, dazu 
wird ein Vesperteller gereicht, 19.00, Ge-
meinschaftshaus, Kosten 25 € pro Person, 
Voranm.: bis zum 10.10., jeweils ab 17.00 
Uhr: Daniel Köhler Tel. 06785/2491660, 
oder Mario Schneider Tel. 06785/999800
Simmertal 8. ProBierfest Vfl Halle 

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Badesalz: Kaksi Dudes, 
Stadttheater, 20.00 Uhr
Kastellaun HSG Rock'n' Kölsch Party mit 
Helter Skelter
Simmern Sven Hieronymus mit „Feuer 
frei!“, Hunsrückhalle, 20.00 Uhr

Workshops/Vorträge 
Neuhütten-Muhl Töpfern mit Nadine 

– Gestalten mit der eigenen Kreativität, 
Kirche im Nationalpark, Beginn: 10.00 Uhr 
im Bürgerhaus/Nationalparkservicestation 
Muhl, Kosten: 50 €, Anmeldung bei Gabi 
Kretz, Tel: 06503-6023, 0176-38232948 
oder Emai: Gabi.Kretz@onlinehome.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Reichenbach Wanderung über den 
Themenwanderweg, 9.30 - 15.30 Uhr, Anm. 
erforderlich: www.vgv-baumholder.de

So. 6.11.
Feste/Märkte/Partys 
Herrstein Martini-Markt 
Idar-Oberstein „Heimatabend“, Stadt-
theater, 20.00 Uhr
Simmertal 8. ProBierfest Vfl Halle 

Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Klassik: Phaeton Piano 
Trio Haus des Gastes 18.00 Uhr www.bad-
kreuznach-tourist.de
Kirchberg Konzert mit „Ausonius Brass“, 
kath. Kirche St. Michael

Workshops/Vorträge 
Gödenroth Seminar – „Räuchern und 
Einkehr“, www.goedenrother-gaerten.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Di. 8.11.
Feste/Märkte/Partys 
Simmern Martinimarkt am Neuen Schloss 

Mi. 9 .11.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Do. 10.11.
Bühne/Konzerte/Festivals
Kirchberg „Das kleine Gespenst“ 
Theater der Landesbühne Rheinland-Pfalz, 
Stadthalle, 15:00
Simmern Konzert mit den Kastelruther 
Spatzen, Hunsrückhalle, 20.00 Uhr

Fr. 11.11.
Bühne/Konzerte/Festivals
Baumholder Sessionseröffnung BKG 
Boppard Fröhliche Weihnachten, Mr. 
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Bopparder 
Burgtheater

Sa. 12.11.
Feste/Märkte/Partys 
Nohen Afrika-Menu mit Dia-Vortrag 
Namibia, 18:00 Uhr, Speisekammer, www.
speisekammer-nohen.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Fröhliche Weihnachten, Mr. 
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Bopparder 
Burgtheater
Idar-Oberstein „Me and Mister Cash“, 
Stadttheater, 17.00 Uhr
Kastellaun „The Stokes, Traditional Irish 
Musik“, www.kukuk-kastellaun.de
Kempfeld Kempfeld Kirbt und tanzt live 
Musik und Tanz
Rheinböllen Hunsröck United - Benefiz-
konzert im KiR, 19:00 Uhr

Aktivitäten/Sport/Spiel
Hinzert Pilgerwanderung „Wir dürfen 
nicht vergessen…“, von der St. Jakobus-
kirche Birkenfeld zur Gedenkstätte KZ 
Hinzert, Kirche im Nationalpark, Beginn: 
8.00 Uhr, Treffpunkt: St. Jakobuskirche, 
Abschlussgottesdienst ca. 16.00 Uhr, 
Ansprechpartner: Claus Wettmann, Tel: 
0151-64334642, 06781-567990, Email: 
claus.wettmann@nationalparkkirche.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Messe „Kostbar“, Messe 
Idar-Oberstein

So. 13.11.
Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein
Idar-Oberstein Messe „Kostbar“ – mit 
Hochzeitsmesse „Sag Ja!“, Messe Idar-
Oberstein

Do. 17.11.
Feste/Märkte/Partys 
Lauterecken Bojolä-Primör-Owend, 
19:00 Uhr bis 23:00 Uhr, Veldenzschloss

Bühne/Konzerte/Festivals
St. Wendel One night with ABBA 
20:00 - 22:00 Saalbau St. Wendel www.
sankt-wendel.de

Fr. 18.11.
Feste/Märkte/Partys 
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt, 
Weihnachtliches Flair in den Gassen und 
auf den Plätzen der Stadt, Start: Freitag 
um 14 Uhr, www.bernkastel-kues.live
Klosterkumbd Detectives Dinner im 
Gemeindehaus, 19:00 Uhr

Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Sobernheim International Guitar 
Night, 20.00 Uhr, Kaisersaal, www.bad-
sobernheim.de 
Boppard Fröhliche Weihnachten, Mr.  
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Burgtheater
Idar-Oberstein Bibi Blocksberg - Das 
Musical, Stadttheater , 16:00 Uhr
Simmern „Dschungelbuch - das Mu-
scial“, Hunsrückhalle 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Herrstein Fackelführung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich, 
www.edelsteinland.de

Workshops/Vorträge 
Bernkastel-Kues Musikalisch-hu-
morvolle Vorlesung, „Warum Heinz mit 
Erhard lacht“; Prof. Maximilian Busch 
alias Michael Ophelders mit Heinz Erhard 
Gedichten und Liedern, 19.00 Uhr, Heilig-
Geist Kirche, Ticket: 18 Euro inklusive 1 
Glas Wein, www.bernkastel-kues.live

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein 19. Natur-Fototage, 
Messe Idar-Oberstein

Sa. 19.11.
Feste/Märkte/Partys 
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt
Klosterkumbd Detectives Dinner im 
Gemeindehaus, 19.00 Uhr
Sonnschied Schlachtfest, Gemein-
schaftshaus, Anm.: M. Hermes, Tel. 
0173 / 9 59 85 90

Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Fröhliche Weihnachten, Mr.  
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Burgtheater
Haschbach Theaterabend, 20.00 Uhr, DGH
Kusel Herbstkonzert, 18.00 Uhr, Fritz-
Wunderlich-Halle Musikverein Kusel

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Traillauf Camp Canis, Traillauf 
für Mensch-Hund-Gespanne, campcanis.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein 19. Natur-Fototage, 
Messe Idar-Oberstein

Workshops/Vorträge 
Morbach Autorenlesung mit Dr. Carola 
Holzner „Doc Caro“ aus ihrem neuen Buch 

„Keine halben Sachen - Wie die Notaufnah-
me den Blick aufs Leben verändert“, (Er-
scheinungstermin: 26.10.2022), Veranstal-
ter: Kulturzentrum Belginum, Baldenauhalle 

Morbach,, Tickets: Kulturzentrum Belginum, 
in allen TicketRegional-VVK-Stellen sowie 
online unter www.ticket-regional.de

So. 20.11.
Feste/Märkte/Partys 
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt, 
www.bernkastel-kues.live
Morbach-Weiperath Geschenkemarkt 
im Museum, 10.30 Uhr bis 17.00 Uhr, 
Hunsrücker Holzmuseum

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein 19. Natur-Fototage, 
Messe Idar-Oberstein

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Traillauf Camp Canis, 
Traillauf für Mensch-Hund-Gespanne im 
Stadtwald, campcanis.de

Mo. 21.11.
Feste/Märkte/Partys 
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt, 
www.bernkastel-kues.live
Birkenfeld Weihnachtsaktion „Knack die 
Nuss“ der teilnehmenden Einzelhändler 
der Fördergemeinschaft, bis zum 3.12.

Di. 22.11.
Workshops/Vorträge 
Neunkirchen/Nahe Sicher fahren mit 
dem E-Bike Jugendverkehrsschule 15.00 
www.nohfelden.de

Fr. 25.11.
Feste/Märkte/Partys 
Birkenfeld Black Sale Days der teilneh-
menden Einzelhändler der Fördergem. 

NICHT LANG SUCHEN! JETZT IHRE FEIER BEI UNS BUCHEN!
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Hoppstädten-Weiersbach Katharinen-
kirmes im OT Hoppstädten
Kirn Weihnachtsmarkt

Sa. 26.11.
Feste/Märkte/Partys 
Birkenfeld Black Sale Days 
Bosenbach Adventsmarkt
Emmelshausen Christkindelmarkt rund 
um die Kath. Kirche www.stadt-emmels-
hausen.de
Etschberg Nikolausmarkt
Gemünden Gemündener Weihnachtszau-
ber, Gemeindehaus
Gusenburg Weihnachtsmarkt
Idar-Oberstein Romantischer Weih-
nachtsmarkt, Schloss Oberstein
Kirn Weihnachtsmarkt
Mackenrodt Lichterfest mit Fackelwan-
derung für Kinder
Neunkirchen Weihnachtsmarkt
Nonnweiler-Kastel Weihnachtsmarkt 
www.nonnweiler.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Birkenfeld Meena Cryle & Chris Fillmore 
Band - Southern Rock, Soul und Blues, 
Stadthalle, 20.00 Uhr, VVK 15,00 €, AK 
18,00 €, www.bluenoteio.de
Simmern AdventLights am Schinderhan-
nesturm 

So. 27.11.
Feste/Märkte/Partys 
Beltheim Kreativ- und Weihnachtsmarkt
Birkenfeld Black Sale Days 
Emmelshausen Christkindelmarkt, www.
stadt-emmelshausen.de
Gusenburg Weihnachtsmarkt
Idar-Oberstein Romantischer Weih-
nachtsmarkt, Schloss Oberstein
Kirn Andreasmarkt mit verkaufsoffenem 
Sonntag und Weihnachtsmarkt
Sohren Weihnachtsmarkt, Backes Brück
Birkenfeld Weltklassik am Klavier – 
Luiza Borac: Wanderschaft und Fantasien, 
17.00 Uhr, Schloss, www.vgv-birkenfeld.de

Bühne/Konzerte/Festivals
Meisenheim Konzert Geschwister Men-
delssohn und Schöberg 17.00 Uhr Haus 
der Begegnung
Simmern AdventLights 
St. Wendel Gitte Haenning & Band 
19:00 - 21:00 Saalbau St. Wendel www.
sankt-wendel.de

Mo. 28.11.
Feste/Märkte/Partys 
Birkenfeld Black Sale Days 

Dezember
Do. 1.12.

Feste/Märkte/Partys 
Nußbaum Hevert-Weihnachtsmarkt 
Bio&Regional 18.00 Uhr Firmengelände 
Hevert-Arzneimittel

Bühne/Konzerte/Festivals
Baumholder Weihnachtskonzert der 
United States Air Forces in Europe Band, 
19.00 -21.00 Uhr Brühlhalle, www.vgv-
baumholder.de, www.baumholder.de

Fr. 2.12.
Feste/Märkte/Partys 
Baumholder Weihnachtsmarkt
Hoppstädten-Weiersbach Weihnachts-
markt um die Kapelle im OT Hoppstädten
Nußbaum Hevert-Weihnachtsmarkt

Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Kindertheater Rotes Ze-
bra: Stille Weihnacht Stadtbibliothek 16.00 
Uhr www.bad-kreuznach-tourist.de

Idar-Oberstein „Josef & Maria“, Stadt-
theater, 20.00 Uhr
Traben-Trarbach Schlimmer die Glocken 
nie klingen... Comedy mit Patrizia Moresco, 
20.00 Uhr Lorettahalle Traben

Aktivitäten/Sport/Spiel
Herrstein Fackelführung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich, 
www.edelsteinland.de

Sa. 3.12.
Feste/Märkte/Partys 
Altenglan Weihnachtsmarkt 
Bad Münster a. St. 35. Romantischer 
Weihnachtsmarkt, Kurpark, www.bad-
muenster-am-stein.de
Baumholder Weihnachtsmarkt
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
Hoppstädten-Weiersbach Weihnachts-
markt rund um die Kapelle
Kastellaun Weihnachtsmarkt in der 
Burgstadt, www.kastellaun.de
Kirchberg Christkindmarkt „Kirchberg im 
Advent“, Marktplatz, Altstadt, 14:00 Uhr
Niederstaufenbach Weihnachtsmarkt
Nohen Wild-Buffet, 18:00 Uhr, Speise-
kammer, www.speisekammer-nohen.de
Nonnweiler-Schwarzenbach Weih-
nachtsmarkt www.nonnweiler.de
Nußbaum Hevert-Weihnachtsmarkt 
18.00 Uhr Firmengelände Hevert
Rammelsbach Adventsbasar
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Bühne/Konzerte/Festivals
Simmern Konzert mit Tallica & Queen 
May Rock, Hunsrückhalle

So. 4.12.
Feste/Märkte/Partys 
Altenglan Weihnachtsmarkt 
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
Kastellaun Weihnachtsmarkt in der 
Burgstadt, www.kastellaun.de
Kirchberg Christkindmarkt „Kirchberg im 
Advent“, Marktplatz, Altstadt, 11:00 Uhr
Nonnweiler-Sitzerath Weihnachts-
markt www.nonnweiler.de
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Früher war mehr Operet-
te – Opern-/Operettengala, 19.00 Uhr 
Stadthalle 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Börfink Geführte Nebel- und 
Schlechtwetterwanderung, Bei schönem 
Wetter wandern kann jeder, doch auch 
eine Nebelwanderung hat Ihre Reize 
und übrigens: die Tour findet auch bei 
schönem Wetter statt! Dauer der Tour 
ca. 3,5 Stunden, Streckenlänge: ca. 8 
km, € 10,- pro Person Anm,: www.
birkenfelder-land.de/erlebnisse-buchen 
oder 06782-9834570

Mo. 5.12.
Feste/Märkte/Partys 
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Di. 6.12.
Feste/Märkte/Partys 
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 
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Eine Veranstaltung der  
Messe Idar-Oberstein
und des Kunstvereins 
Obere Nahe

Trauringe  
von Linder & Rubin

Auf dem Höstchen 12
55743 Idar-Oberstein 
Telefon 0 67 81- 4 48 31

www.galerie-petrola.com
www.trauringe-petry.de

PeTr   la

Trauringe  
... ganz mobil

Das mobile „Trauring-Studio“ bietet 

•	Eine	zeitlich	flexible,	bequeme	und	völlig	 
	 unverbindliche		Beratung	Zuhause.	

•	 Individuelle	Gestaltung	der	Trauringe	 
	 mit	einem	Konfigurator.

Ringe	in	bester	Qualität	 
mit den unterschiedlichsten  
Gestaltungsmöglichkeiten.

Terminvereinbarung: 01 70-9 51 24 06 
www.galerie-petrola.com

Mit freundlicher Unterstützung des Ministeriums 
für Familie, Frauen, Kultur und Integration

kultur.io

Infos: www.kultur.io

Herbst-/Winter 2022

22.10. Hair
04.11. Mnozil Brass
06.11. Heimatabend
12.11. Me and Mister Cash
02.12. Josef & Maria

Tickets: VVK-Stellen und ticket-regional.de

Stadttheater Idar-Oberstein

jetzt vormerken und 
tickets sichern!

Mit freundlicher 
Unterstützung:
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Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Öffentliche Führung - „Nacht- 
zauber für Kinder“, www.kastellaun.de

Mi. 7.12.
Feste/Märkte/Partys 
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Do. 8. 12.
Feste/Märkte/Partys 
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Fr. 9. 12.
Feste/Märkte/Partys 
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Sa. 10.12.
Feste/Märkte/Partys 
Hilscheid Weihnachtsmarkt Hunsrück-
haus 11.00 Uhr www.hunsrueckhaus.de
Mühlbach Weihnachtsmarkt
Pfeffelbach Kulinarischer Weihnachts-
markt, 15.00 Uhr, DGH
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Weihnachten auf dem Cam-
pingplatz Sardella, 16 + 20 Uhr,  www.
boppard-stadthalle.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Eckersweiler Fackelwanderung, 17.00 

- 19.00 Uhr, Anm. erforderlich: www.vgv-
baumholder.de

So. 11.12.
Feste/Märkte/Partys 
Hilscheid Weihnachtsmarkt Hunsrück-
haus 11.00 Uhr www.hunsrueckhaus.de
Horschbach Weihnachtsmarkt
Patersbach Weihnachtsmarkt
Rheinböllen Weihnachtsmarkt
Sohren Adventszauber auf dem Backes-
platz, Backes Brück, 17:00
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt 

Aktivitäten/Sport/Spiel
Baumholder Weihnachtsbäckerei 
und Weihnachtsbaumaktion DLRG am 
Stadtweiher

Mo. 12.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Kirchberg „Die Currywurst Queen“ 
Theater der Landesbühne Rheinland-Pfalz, 
Stadthalle, 19:30

Mi. 14. 12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Boppard Weihnachten auf dem Cam-
pingplatz Sardella, 20 Uhr Stadthalle

Do. 15.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Dschungelbuch - Das 
Musical, Stadtheater, 16.00 Uhr

Fr. 16.12.
Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Dschungelbuch - Das 
Musical, Stadtheater, 16.00 Uhr

Sa. 17.12.
Feste/Märkte/Partys 
Friedelhausen Adventsmarkt

Bühne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Christmas & More, 
Stadtheater , 19.00 Uhr

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Zurück in die Zukunft, 
Messe Idar-Oberstein, 19.00 Uhr

So. 18.12.
Feste/Märkte/Partys 
Bedesbach Weihnachtsmarkt, Alte 
Schmiede
Hettenrodt Weihnachtsrausch, der 
etwas andere (lautere) Weihnachtsmarkt

Fr. 23.12.
Feste/Märkte/Partys 
Schellweiler Glühweinfest, 16.00 Uhr,

Bühne/Konzerte/Festivals
Simmern Woozle goozle - Das Woozical, 
Hunsrückhalle, 16:00 Uhr

Sa. 24.12.
Feste/Märkte/Partys 
Bedesbach Glühwein und Adventmusik, 
13.00 Uhr, Alte Schmiede

Bühne/Konzerte/Festivals
Horschbach Weihnachtskonzert

So. 25.12.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Weiler b. Monzingen Fackelwanderung 
18.00 Uhr www.schmidtburger-hof.de

Di. 27.12.
Feste/Märkte/Partys 
Bosenbach Schlachtfest, Sportheim
Konken Glühweinparty, Sportheim

Fr. 30.12.
Aktivitäten/Sport/Spiel
Kastellaun Öffentliche Nachtwächterfüh-
rung, www.kastellaun.de

Sa. 31.12.
Feste/Märkte/Partys 
Bernkastel-Kues „Welcome 2023“ 
Party, Tanzend ins neue Jahr – Open Air, 
Karlsbader Platz, ab 21:00 Uhr, www.
bernkastel-kues.live
Kirn Silvesterumtrunk
Neuhütten-Muhl Jahreswechsel im Nati-
onalpark, Kirche im Nationalpark, Andacht 
und Umtrunk, Beginn: 23.45 Uhr in und vor 
der Nationalparkkirche 

Bühne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Musik zum Altjahres-
abend Ev. Pauluskirche 18.00 Uhr www.
kreuznach-evangelisch.de

Aktivitäten/Sport/Spiel
Kempfeld Geführte Wanderung – Letzte 
Tour des Jahres. Dauer der Tour ca. 3 
Stunden; Streckenlänge: ca. 6 km, € 10,- 
pro Person. Anm.: www.birkenfelder-land.
de/erlebnisse-buchen oder Tel.: 06782-
9834570
Mörschied 39. Silvesterlauf

Wir danken unseren 
Anzeigenkunden, die uns 
auch in diesen schwieri-
gen Zeiten unterstützen 
und wünschen allen 
ein gutes Neues Jahr! 

ww.slf-tipps.de
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