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Den Senf dazu geben...

... das ist eine uralte Redensart aus
dem 17. Jahrhundert, als Senf als
besonders wertvoll galt. Daher gar-
nierten Wirte jedes Essen mit der
Delikatesse, um das Mahl kostbarer
erscheinen zu lassen, selbst dann,
wenn der Senf gar nicht zu der Spei-
se passte. Die Zugabe von Senf er-
schien daher als ebenso unpassend,
wie ein unerwiinschter Ratschlag.
Aber den ganz und gar passen-
den Senf zu jeder Speise, den fin-
det man gewiss in der Schwollener
Senfmanufaktur, tiber die wir in der
Titelstory berichten. Die Auswahl an
verschiedenen Senfsorten ist bei
Rebekka und Rainer Switala so im-
mens, dass man guten Gewissens
den Senf dazu geben kann.

Den sprichwortlichen Senf mochten
viele Menschen im Moment wohl
auch dazu geben, wenn es um den
kommenden Winter geht, der nach
den zwei Corona-Wintern wieder ei-
ner werden konnte, der den Namen
Ldunkle Jahreszeit” mehr als ver-

dient. Dieses Mal vielleicht beson-
ders dunkel, wenn man auf die Prei-
se fiir eine Megawattstunde Gas
oder Strom blickt.

Kénnen wir uns angesichts dieser
Teuerungen und Aufrufe zum Ener-
giesparen Herbst- und Weihnachts-
markte Uberhaupt noch leisten?
Stimmungsvolle Lichterdeko, duf-
tender Gliihwein und Leckeres vom
Grill verbrauchen schlieBlich eine
Menge Energie. Aber schon wie-
der kein Weihnachtsmarkt? Irgend-
wie eine deprimierende Vorstellung,
denn gerade wenn es drauBen kalt
und dunkel ist, brauchen wir doch
alle ein bisschen Zauber im (All)Tag.
Bei aller Vernunft und bei allem Wis-
sen um die Wichtigkeit des Energie-
sparens, ich personlich wiirde es
mehr als schade finden, wenn es
demnéchst wieder iberall , zappen-
duster” wird. Dann doch lieber der
Griff zum Waschlappen (1a-Ener-
giespartipp des Ministerprasiden-
ten von Baden-Wirttemberg).

Ich freu mich namlich schon auf
die Bratwurst auf dem Weihnachts-
markt (am liebsten mit viel schar-
fem Senf).

Viele tolle Markte (und andere
Events) findet ihr im Heft, also run-
ter vom Sofa und ran an den Senf.
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Sie sind nicht allein...
Wir sind Tag und Nacht fiir Sie da.
Wir gestalten jede Trauerfeier ganz personlich

und kiimmern uns um alles, denn jeder Abschled i
ist einzigartig. Sprechen Sie uns an. b

P+A Bestattungen- -

Katharina Preikschas-Waldherr
Fachgepriifte Bestatterin

Telefon: 0 67 82-95 95

Saarstr. 59 - 55768 Hoppstadten-Weiersbach
www.pua-bestattungen.de
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Der Buchtipp von Gerlinde Korell (M+R Buchhandel)

Der Nahesteig

von Jorg Staiber

Der Nahesteig fiihrt von der
saarlandischen  Landesgrenze
bei Hoppstadten-Weiersbach bis
in die Edelsteinstadt Idar-Ober-
stein. Er verlauft auf rund 36 Ki-
lometer, entlang der oberen Nahe
vorbei an Felsformationen, hin-
unter zum Fluss und auf schwin-
deleregende Hohen mit fantasti-
schen Aussichten.

Die verschiedenen Abschnitte stel-
len eine mittelschwere, bis — an
einigen Stellen — anspruchsvolle
Tour dar. An Teilabschnitten hel-
fen Seile beim Auf- und Abstieg.
Trittsicherheit ist Grundvorausset-
zung. Dann kann man die beein-
druckende Landschaft der Nahe
an ihrem Oberlauf genieBen.
Dieses Buch ist ein Bild- und Er-
zahlband mit 71 fantastischen
Farb- und SchwarzweiB-Fotogra-

fien von Sebastian Caspary und
Jirgen Cullmann, rund um den
Premiumwanderweg im Hunsriick.
Die detailreichen Erzahlungen zu
allerlei Begebenheiten rund um
den Nahesteig werden in sechs
Kapiteln geschildert und zusatz-
lich auch noch von 58 lllustrati-
onen in Farbe und schwarzwei
von Armin Peter Faust garniert.
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Unsere alteren Ausgaben finden Sie online unter:

www.slf-tipps.de

Hans-Jiirgen Fackler

www.stexl.de - www.facebook.com/stexl.und.dosine

STADTLANDFLUSS rip0:

Genusswanderung am

Vor 10 Jahren wurde von einer klei-
nen Gruppe ehrenamtlicher Helfer
einer der schonsten Premiumwege
Deutschlands in Nohen erbaut. Seit-
her ist dieser Wanderweg mit mehr
als 14.000 Wanderern einer der
meist begangenen Wege Deutsch-
lands.

Deshalb soll nun das 10-jahrige Be-
stehen der Nohener Nahe-Schleife
mit einem kleinen Festakt gefeiert
werden. Dazu organisiert der Nohe-
ner Wander- und Verschdnerungs-
vereinein eine Jubildums-Genuss-

chleife”
Uhr

wanderung. Die Wanderer kdnnen
sich dabei auf diverse Verpflegungs-
stande entlang der Wegestrecke
freuen. Auch fiir kurzweilige Unter-
haltung will der Verein sorgen. Fiir
die kleinen Gaste steht eine Hipf-
burg bereit und fiir die musikalische
Unterhaltung spielt nachmittags
ein Blasorchester auf.

Eine Voranmeldung ist nicht zwin-
gend erforderlich, ware aber sehr
wiinschenswert:

Peter Uhrig, Tel.: 06789 /7201
uhrig@landkreis-birkenfeld.de

www.autohaus-heich.de | tel.: 06544 - 652
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) Gartentipps

Im Oktober sollten kranke Friichte
und Blatter regelmaBig entsorgt
werden, ebenso verschrumpelte
Fruchtmumien in den Baumen, da
sie einen idealen Nahrboden fiir
Pilzsporen bieten, die im Friihjahr
den Baum schwachen kdnnen.

Der Oktober ist auch die ideale Zeit,
um Spinat zu ernten. Fir geringe
Nitratwerte am besten mit wenig
Stielanteil an einem sonnigen
Vormittag ernten.

Auch im November konnen bei
offenem Boden noch Laubgehélze,
Blumenzwiebeln und Stauden
gepflanzt werden, aber auch
Obstbdume und Beerenstraucher.
Die Wurzelbildung erfolgt, solange
die Bodentemperatur liber 5°C
liegt. Im Herbst gepflanzte Baume
und Strducher haben einen
Wachstumsvorsprung gegeniiber
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den im Friihjahr gepflanzten.
Empfindliche Rosen- und Gehdlz-
arten sind jetzt dankbar fiir einen
Winterschutz aus Laub  oder
Nadelbaumzweigen.

Im Dezember werden spat-
blihende Zierstraucher ausge-

lichtet, indem alte Triebe bodennah
abgeschnitten werden. Je dunkler
die Rinde, desto alter ist ein Trieb.
Wenn es frostfrei ist, bendtigen die
Immergriinen Wasser.

Foto: Tomasz Proszek, pixabay

Wer Winterquartiere in ruhigen
Gartenecken einrichtet, kann sich
(iber fleiBige Gartenhelfer freuen.

Foto: Sebastian Caspary

Aktivitaten/Sport/Spiel

9.10. von 9.30 - 12.30 Uhr
Wildwanderung durch den
Stadtwald Baumholder
Wanderung durch den herbst-
lichen Stadtwald in morgendli-
cher Stille und mit einem deftigen
Wildgericht am Waldhaus. Start:
Traumschleifenportal Bérenbach-
pfad am Weiherplatz, 15 €

16. 10. von 10.00 - 14.00 Uhr

Wanderung in der
Eckersweiler Schweiz

Herbstliche  Landschaften  und
wunderschone Aussichten im We-
strich. Die Tour fiihrt dber den Kir-
chenwanderweg, den PreuBensteig
und grenziiberschreitend iiber den
Achatwanderweg ins nahegele-
gene Saarland. Start: Dorfgemein-
schaftshaus Eckersweiler, 3 €

5.11.von 9.30 - 15.30 Uhr

Wanderung iiber den Themen-
wanderweg Reichenbach

Einmalige Ausblicke und Interes-
santes (ber die ehemaligen Dor-

fer auf dem Gelande des Truppen-
tibungsplatzes bei einer Reise in
die Vergangenheit! Erganzt wird
dies durch wundervolle Fernblicke.
Start: Dorfgemeinschaftshaus Rei-
chenbach, 3 €

10.12. von 17.00 - 19.00 Uhr
Fackelwanderung Eckersweiler
Abendliche Wanderung rund um
Eckersweiler mit anschlieBendem
besinnlichen Ausklang inklusive
Imbiss und Gliihwein auf dem Frei-
zeitgelande ,Kremel”. Es wartet
eine kleine weihnachtliche Uber-
raschung auf die Wanderfreunde.
Start: Freizeitgelande Kremel in
Eckersweiler, 5 € inkl. Fackel

Anmeldung erforderlich:
www.vgv-baumholder.de

ALEXANDRA SCHMIDT

Installation
Wartung
Support
Reparatur

Netzwerkinstallation
und Serversysteme
PCs und Notebooks
IT-Security - Viren-
schutz - Firewall,
Telefonanlagen
Videoiliberwachung

Angehotsl)elsple| ALT-Bau mit attraktivem Grundstiick fiir NEU-Bau!
¥ Standort: |-0, Nah-

Wohnfl.: ca. 162 m?
Gewerb-/: ca. 135 m?

Utax Druck- und Kopiersysteme
Druckkosten sparen: Giinstige Seitenpreise
durch langlebige Komponenten und grole
Tonerfiillmengen. Wir beraten Sie gerne !
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Mainzer Str. 79 - 55743 Idar-Oberstein
Telefon: 06781-567800 www.pullig.info

Zimmer: 6
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Baujahr: 1956
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Heizung: 0Ol-Zentral-
heizung,
muss erneu-
ert werden




AKKU POWER:™-
MADE BY STIHL®

Viele interessante
Al(tionsangebote!

. Wir freuen uns
o A\ auf Ihren Besuch:

o Angela Kaiser

HauptstraBe 3 a
55758 Hellertshausen
www.kaiser-motorgeréate.de

Nehmen Sie die wachsenden Herausfotderungen Ihres Gartens
gelassen an — mit dem neuen STIHL AkkuSystem COMPACT.
Im Inneren gibt ein leistungsstarker Lithium-lonen-Akku den Takt
vor. Damit geht Ihnen wahrscheinlich eher das Griin aus

als Inrem neuen STIHL Gerat der Akku.

Uberzeugen Sie sich selbst.

Tel.: 06786-7265
Martin

Gordner ”’

Diplom-Betriebswirt (FH)

Steuerberater

AusweilerstraBe 16 - 55774 Baumholder
Weierbacher StraRe 44 - 55743 |dar-Oberstein

Tel. 06783/9999-50
Fax 06783/9999-529

www.steuerberater-gordner.de
info@steuerberater-gordner.de
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Unsere Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
von 7.30 -=17.00 Uhr

Elektrotechnik HauptstraBe 11
02798 Weider

g Tel.: 06785-13 44
Heizung / Sanitér www.thiel-elektro.de

Aktion: Leben und Energie
10 0/Oauf inlich S :-'3-':-:.."-.;;-

Geschenkgutscheme
im November
& Dezember

Entspannung & Wohlbefinden verschenken!

Behandlungen ¢ Kurse
Stromgruppen

Lichtenfelder Str. 30 | Telefon: 067 84-900449 | info@leben-und-energie.com
55743 Idar-Oberstein | Mobil: 0176 -31583826 | www.leben-und-energie.com

Wenn der Sommer sich dem Ende
zuneigt und der Herbst vor der Tiir
steht, dann 6ffnet der Hottenbacher
Maad wieder die ,Maadsgass”.
Nach zwei Jahren Pause kann man —
nach dem traditionellen Fassanstich
um 10.30 Uhr — das bunte Markt-
treiben endlich wieder genieBen.
Der Markt bietet ein umfangreiches
Angebot an Speisen und genussrei-
cher Verkostigung, eine Fotoausstel-
lung sowie viele interessante Markt-
stande aus den Bereichen Schmuck,
Dekoration, Handwerk, Lebensmit-
tel und Gewiirze, Kleidung, techni-
sches Zubehor und Selbstgemach-
tes. Begleitet wird das durch Mu-
sikdarbietungen, wie denen des
Drehorgelspielers.

Bereits ab 7.00 Uhr ladt das ,Gast-
haus Dahlheimer” ein zum Maads-
frihstiick fir die ,Maadsleut” so-
wie alle Friihaufsteher. Das Gast-
haus ist den ganzen Tag gedffnet.
Das eigentliche Programm startet
ab 12.30 Uhr mit einer Matinée, zu-
gleich Auftakt zur Fotoausstellung
und Vorstellung des jahrlichen Hot-
tenbacher Kalenders von und mit
Hartmut Schmieden, beides in der
evangelischen Kirche.

Der Getrankewagen vom SV sowie
der Bier- und Essensstand der FFW
sorgen mit Bier vom Fass und Wirst-
chen und Steaks vom Buchenholz-
grill fiir das leibliche Wohl.

Die Hottenbacher Marktfrauen ver-
wohnen mit Selbstgemachtem aus
Zutaten der Region. Angeboten wird
selbstgebackenes Brot und Kuchen,
Hausmacher Wurst, Eierschmier- und
Schmalzbrote sowie Kaffee und Tee.

Am Backes werden Flammkuchen
angeboten.

An einem weiteren Stand vom MGV
Hottenbach dreht sich alles um die

Knolle. In gekonnter Manier berei-

ten die Singfrauen ihre beliebten

,Grumbiere Pannkuche” zu und ser-

vieren diese mit hausgemachter

.Appelschmier”. Der Stand der The-

atergruppe lockt zum Nachtisch mit
frischen Waffeln.

Die Kirwedgel bekéstigen zur Mit-

tagszeit im bayerischen Stil mit
WeiBwiirstchen und Brez'n.
Die Programmbiihne ist zentraler

Mittelpunkt der musikalischen Un-

terhaltung. Hier ladt ab 11.00 Uhr
der Musikverein Stipshausen zum

Tanzen, Schunkeln und Mitklat-

schen ein. Ab 14.30 Uhr geben die

Schiiler und Schiilerinnen der ago-
ra music school einige schéne Mu-

sikstiicke zum Besten.

Fir die kleinsten Besucher steht wie
in allen Jahren wieder ein Karussell
am Kinderspielplatz, direkt auf dem
Marktgelande bereit. Ab 15.00 Uhr

wird im Gasthaus Dahlheimer zu-

dem das Kindertheaterstiick ,Die
Schéne und das Biest” aufgefiihrt.

RATSE
APOTHEKE

DOMINIK BEUTLER

Schnelle

Hauptstraf3e 19
55756 Herrstein

Dlreéf/(eﬁerw&
@ www.arzneibote-herrstein.de
LN

Tel.: 06785-382
Fax: 06785-9435010
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Feste/Markte/Partys

9.10. ab 11.00 Uhr in der Kirner Innenstadt

Kirner Kunsthandwerker- und Bauernmarkt
mit verkaufsoffenem Sonntag und Gewerbeschau

Eine wahrhafte Fiille von Angebo-
ten wartet auf die Besucher die-
ses abwechslungsreichen Herbst-

marktes.
Die etwa 80 Handler bieten unter

anderem Keramik, Floristik, Pup-

penmoden, Holzspielzeug, Tiere aus

Naturstein, aber auch Lebensmit-
tel wie z.B. frisch gepressten Apfel-

saft, hausgemachte Wurst und frisch
gebackenes Brot an. Die Geschafte
sind an diesem Sonntag von 13.00
bis 18.00 Uhr gedffnet.

Nicht mehr weg zu denken ist die

Gewerbeschau der Werbegemein-

schaft KLAR e.V. auf dem Parkplatz
AmthofstraBe. Hier kann man sich
von Firmen aus unserer Region Gber
die verschiedensten Themengebiete
informieren und beraten lassen.

Das Zusammenwirken der Werbe-

gemeinschaft, den Einzelhandlern
und der Stadt Kirn machen diesen
Markt zu einer der attraktivsten
Veranstaltungen im Herbst.

Infos unter: www.kirner-land.de

Vorweihnachtszeit in Kirn

25. - 27. 11. Weihnachtsmarkt
27. 11. Andreasmarkt

Nach 1800 verschwanden nach und

nach die alten Jahrmarkte, der An-

dreasmarkt kurz vor Einbruch des
Winters jedoch blieb bestehen und
ist heute der bedeutendste Kirner
Krammarkt. Fast 100 Anbieter und
Kirner Vereine gestalten diesen

Markt, der in diesem Jahr am 27.

November in der Kirner Innenstadt

stattfindet. Speziell fiir die Advents-

zeit werden hier u.a. Waren wie
Weihnachtsgestecke,
schmuck und andere Dinge fiir die

schénste Zeit des Jahres angeboten.
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Christbaum-

Der Weihnachtsmarkt, der vom 25.
bis 27. November auf dem Wilhelm-
Droscher-Platz aufgebaut wird, bie-
tet den Besuchern ein vielfltiges
Unterhaltungsprogramm.

Zahlreiche ~ Weihnachtshauschen
sind bunt und festlich geschmiickt
und die Vereine und Organisationen

lassen auch kulinarisch keine Wiin-

sche offen. Besucher kénnen sich
hier von dem ganz besonderen Flair

des kleinen Weihnachtsmarktes ver-

zaubern lassen.
Infos unter: www.kirner-land.de

i
KIRNER
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ALTBEWAHRTER
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© i KIRNER VERBINDET WWWKIRNER-BIER.E
SEIT 1798

Weihnachts- &
Mittelaltermarkt

3.12.- 11.12. von 11)- 21 Uhr
FuBgangerzone St. Wendel

Die riesige Weihnachtspyramide mit
kunstvoll geschnitzten Krippenfigu-
ren ist viel bestaunter Mittelpunkt
des Marktes, ein ,Krippenweg”
|adt zum besinnlichen Flanieren ein

¢ SCHREINEREI

¢ STAHLTREPPEN

e HAUSTUREN

=MooOTmMmO-

* MIASSIVHOLZTREPPEN

* TREPPENGELANDER

Te. 06533/3703

Belginumstr. 5 - 54497 Hinzerath
www.bernecktreppen.de

und im Zwergenland tummeln sich
mehr als 300 zipfelbemiitzte, quick-
lebendige Kerlchen. Auf dem Mittel-
altermarkt bieten Kramer ihre Wa-
ren feil, Handwerker demonstrieren
langst vergessene Kiinste und Ma-
gier und Gaukler treiben ihren Scha-
bernack. Dazu werden passsen-
de kulinarische Kostlichkeiten kre-
denzt. Die Abendstunden gehdren
den Feuerkiinstlern.

AuBerdem gibt es ein grofBes, kos-
tenloses Mitmach-Programm. Beim
Filzen, Spinnen, Weben, Schmieden,
Drechseln und Korbflechten, Seilzie-
hen, Speerwerfen und Bogenschie-
Ben konnen die Besucher ihr Ge-
schick unter Beweis stellen.
www.sankt-wendel.de
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D. Schuch, Idar-Oberstein

Wein geniel3en

leicht gemacht

Intelligente Weine zu jedem Anlass

Neu im Sortiment:
3 schwarze Weine aus Cahors
* X X
Neues aus der Thermenregion

¥* * *
Vermouth — das Trendgetrank

in der Edelvariante

von Paolo Beccaris

Verschenken Sie doch mal eine Weinprobe.

WINElight - Dietmar Schuch

Mainzer StraBBe 143 -

55743 |dar-Oberstein

Tel: 06781-980034 - Mobil: 0174-9887098
Mail: info@winelight.de - www.winelight.de
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Bring Dich auf die Uberholspur

Erstklassige Berufsausbildung
...und den Fiihrerschein obendrauf

Tag der Aushildung +

10:00 - 14:00 Uhr

EFFGEN

Tag der offenen Tir
14:00 - 18:00 Uhr

¢ Zerspanungsmechaniker (m/w/d)
¢ Oberflachenbeschichter (m/w/d)

¢ Duales Studium Maschinenbau -

...und in unserem Team-Shuttle!

Giinter Effgen GmbH
Am Teich 3-5 - 55756 Herrstein
Telefon0 67 85/180

bewerbung@effgen.de
www.effgen.com

Informatik

Martini-Mar:I'(;i"

5.und 6.11. ||R hls?orlschen Ortskgrn

von Herrstem

Bereits im Jahre 1428 wurde der
traditionelle Markt als Ferkelmarkt
und Krammarkt abgehalten. Da-
mals fanden sich Landbewohner
von Nah und Fern ein, um Waren zu
erwerben, die sie auf den Dorfern
nicht kaufen konnten.

In den engen Gassen des histori-
schen Ortskerns erwartet die Besu-

Ich habe dir
glanz viel zu

sagen!

Jirgen Winter

cher ein groBer Krammarkt. Huns-
rlicker Spezialitaten wie Wellfleisch,
Kartoffelwurst und Leberkl6Be diir-

fen natdirlich nicht fehlen!
Exklusiv zu diesem Markt wird nach

altem Rezept das Herrsteiner Bau-

ernbrot im Backhaus gebacken.

Sonntags findet der groBe Mar-

tinsumzug statt.

NN\

VORWERK

NN

Fiir dich da in Bad Sobernheim,
Merxheim, Bockenau u. Umgeb.

Tel: 0172 6384740

Pflanzenmarkt im Museum
8.10. und 9. 10 ab 10.00 Uhr

Rheinland-Pfalzisches Freilicht-
museum, Bad Sobernheim

Zahlreiche Marktstande mit einem
groBen Angebot an Blumen, Stau-
den und Geholzen erwarten die Be-
sucher im historischen Ambiente
des Freilichtmuseums. Ob Blumen-

zwiebeln, Obstbaume, Setzlinge
fiir das Wintergemise oder herbst-
liche Deko fiir Haus und Garten —
hier gibt es alles, was das Herz
von Hobbygartnern héherschlagen
lasst. Dazu gibt es Tipps von Exper-
ten zu allen Themen rund um den
Garten.
www.freilichtmuseum-rip.de

VIVAS - Romischer Wein-
und Kulinarikabend
28.10. u.11, Morbach-Wederath,

Archédologiepark Belginum

Der Experimentalwinzer fiir rémi-
schen Wein, Roman Auler aus Win-

trich, gewahrt Einblicke in seine

liber zehnjahrigen Experimente. An-

schlieBend findet eine Weinprobe

mit fiinf romisch angebauten Wei-

nen aus Amphoren statt. Begleitet

wird die Weinprobe von einem ro-

mischen 3-Gange-Buffet-Menii von
Markus Plein, Spitzenkoch

Tickets: Kulturzentrum Belginum, in
allen  TicketRegional-VVK-Stellen

sowie online unter www.ticket-re-

gional.de

STADTLANDFLUSS rise:

Messen/Gewerbe/Schauen

Das Amahady Lifestyle Center feiert 5-jahriges Bestehen

Gemeinsammitihrem Mann Michael
fiihrt Marion Metzmacher das Yoga-
center in Veitsrodt, in dem es auBer
Yoga noch viele andere Angebote
gibt. Auf 400 m? finden sich hier
viele Maglichkeiten fiir Bewegung,
Ruhe und Wohlbefinden. Es gibt
immer mehr Nachfragen von Men-
schen, die Yoga kennenlernen und
praktizieren mdchten. In der heu-
tigen Zeit haben viele Menschen —
mehr denn je — das Bediirfnis zur
Ruhe zu kommen. Entspannung
und Wohlbefinden stehen dabei
sehr oft an erster Stelle.

Das asiatische Ambiente ladt zum
Runterfahren ein und der Weg
durch den Bambusgarten fiihrt di-
rekt zum Amahady, vorbei am leise
platschernden Buddha-Brunnen.
Michael und Marion nehmen sich
Zeit, fiir jeden Kunden das richtige
Angebot zu finden. Erfahrene Trai-
ner und Trainerinnen unterstiitzen
sie dabei mit ausgekliigelten Kurs-
einheiten und einem emphatischem
Kundenumgang.

AuBer den unterschiedlichen Yoga-
Arten bieten das Amahady auch Pi-

19. N;'Eurfotota!e H

n der Messe Idar

vom 18.-20. 11

: Roland Giinter — Wunderwelt Wiese

r

Von der Wunderwelt der heimischen
Wiese vor der Haustiir (iber die durch
deutsche Walder streifenden Wolfe
oder die skandinavische Wildnis bis
ins brasilianische Pantanal, die aus-
tralische Insel Tasmanien oder die
Weiten des Siidpazifiks reichen die
Ziele und Bildwelten der 19. Natur-
fototage Hunsriick. Mit sieben span-
nenden Vortragen und drei sehens-
werten Fotoprasentationen werden
wieder zahlreiche Leckerbissen fiir
Foto- und Naturfreunde geboten.

Er6ffnet werden die Fototage von
Stefan Schulz mit dem 3D-Vortrag

QUARTAL IV 2022

lates, Faszientraining und Reha-
sport an.

Viele Kurse sind parallel geschaltet,
sodass die Teilnehmenden vor Ort in
Veitsrodt oder online von zu Hause
aus teilnehmen kénnen.

Auch im Firmenbereich (Business
Yoga) sind Marion und Michael
sehr aktiv mit ihrem 20-minitigen
Energie-Yoga fiir die Mittagspause
im Biiro. Es bietet eine Kombinati-
on aus Yoga, Riicken-, Aktivierungs-
und Entspannungsiibungen.

,,Neuseeland & Siidpazifik — acht Mo-
nate am schonsten Ende der Welt".
Hinzu kommen als Ausstellungen
die Siegerbilder des renommier-
ten Fotowetthewerbs ,Glanzlichter

der Naturfotografie”, faszinieren-
de , Tierische Momente” von Klaus
Ruznicki und in einer Nonstop-Foto-
prasentation der besten Aufnahmen
aus dem soeben erschienenen Bild-
und Erzdhlband ,Der Nahesteig —
Hommage an einen Wanderweg”.
Tickets im VVK: www.vivenu.com/event/
naturfototage-hunsruck-2022-dggm.
Infos: www.fototage-mio.de

Menschen die gestresst sind, nicht

gut schlafen kénnen, problemati-
sche Lebenssituationen u. a. haben,

sind bei Michael Metzmacher in der

Zweitpraxis Ergotherapie in Veits-
rodt mit dem Schwerpunkt Neurolo-
gie und Psychiatrie sehr gut aufge-
hoben. Diese ist dem Lifestyle Cen-

ter angeschlossen.
Als Therapeut, Impulsgeber und
Chancenentwickler hat sich Michael

Metzmacher in den letzten 30 Jah-

ren einen Namen weit (ber die

Grenzen von l|dar-Oberstein hinaus
gemacht.

Abgerundet wird das Angebot
durch eine groBe Auswahl von
Massagen. An erster Stelle die tra-
ditionelle Thai-Massage; ebenso
eine wertvolle Mdglichkeit das kor-
perliche Wohlbefinden und die Ge-
sundheit zu starken. Aber auch Rii-
cken-, FuB-, Krauterstempel- und
Hot-Stone-Massage und ganz neu
der besondere Massage Tipp, nam-
lich Dreams. Diese Massage wurde
speziell fir miide und erschopfte
Korper kreiert. Ein klares naturrei-
nes Jojoba-Ol verwdhnt und beru-
higt die komplette Muskulatur und
den gesamten Kérper.

Im Sommer sind besonders die Out-
door Kurse auf der AuBenterrasse
beliebt. Im Herbst soll das Angebot
zusatzlich noch mit kleinen Take-
away-Angeboten erweitert werden.
Wer das Amahady Lifestyle Center
gerne kennenlernen mdchte, kann
ein kostenfreies Training Uber die
Website oder per E-Mail buchen.
www.amahady.de
info@amahady.de

Schwollener
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Was als Hobby begann, haben Rebekka und Rainer Switala aus Schwollen am Rande des Nationalparks
Hunsriick Hochwald zu einer kleinen und feinen Manufaktur ausgebaut. Sie kreieren verschiedene
Senf-Saucen, aber auch Ole oder Barbecue-Dips werden produziert. Wir durften probieren.

SLF: Rebekka, Rainer, wann ging
das bei euch los mit der Senfher-
stellung?

Rebekka: Frither lebten wir noch
in Solingen und hatten einen Ap-
felbaum im Garten stehen. Im
Spatsommer 2013 trug dieser
Baum — wie eigentlich jedes Jahr —
so wenige Apfel, dass es nicht ein-
mal fir einen Apfelkuchen gereicht
hatte. Ich schlug meinem Mann vor,
dass wir aus den wenigen Apfeln
versuchen sollten, einen Apfelsenf
herzustellen.

Rainer: Ich tat das damals als Un-
sinn ab, aber sie lieB sich nicht be-
irren.

Rebekka: Ich setzte mich durch
und stellte den Apfelsenf her. Der
schmeckte jetzt nicht so optimal,
aber die Idee, Senf selbst herzu-
stellen, war geboren. Mit der Zeit

10

experimentierte ich mit weiteren
Friichten und anderen Zutaten, wie
z.B. Honig, weiter.

Rainer: Unsere Freunde und Fami-
lienmitglieder mussten zum Pro-
bieren herhalten und waren durch-
weg begeistert. Jeder Tester hat
inzwischen seinen eigenen Lieb-
lingssenf!

Rebekka: 2015 haben wir dann
in Solingen die erste Firma ange-
meldet. Ende 2016 haben wir dann
ein altes Bauernhaus gekauft, sind
nach Schwollen in den Hunsriick
umgezogen und haben die Produk-
tion erweitert.

Rainer: Knobi-Senf, Chili-Senf, Fei-
gen-Senf, Honig-Senf und Ananas-
Curry-Senf und viele mehr geho-
ren inzwischen zu den beliebtesten
und meistverkaufen Sorten unserer
Senfmanufaktur.

\

Gelbe oder braune Senfkérner werden von Rebekka gemahlen und mit Essig, Wasser, Wein und anderen Zutaten zu leckerem Senf verarbeitet.

SLF: Wo bekommt ihr die Rohstof-
fe her?

Rebekka: Die Senfkorner bezie-
hen wir von einem Lieferanten aus
Norddeutschland, fiir die weiteren
Zutaten wie Honig, Tomaten oder
andere Friichte versuchen wir so
gut es geht, auf regionale Anbie-
ter zurlickzugreifen. Wichtig ist uns
auch, dass wir auf jeglichen Zusatz
von kiinstlichen Aromen oder Kon-
servierungsmitteln verzichten.

SLF: Und wie stellt man daraus den
Senf her?

Rainer: Die Grundbestandteile von
Senf sind Senfsaat, Essig, Wasser
und Wein. Da wir fiir die Herstel-
lung von unserem Senf verschiede-
ne Sorten Essig benétigten stand
es fir uns auBer Frage, dass wir
auch die Essige hierfiir selbst anset-
zen werden. Als Grundlage wird fiir

die meisten Essige Weinbrand-Es-
sig verwendet. Einige wenige Essig-
sorten werden aus Balsamico-Essig
hergestellt

Rebekka: Wir mahlen die Senf-
kérner selber. Am Anfang noch mit
Morser und StéBel, aber durch die
gestiegenen Mengen muss heut-
zutage eine strombetriebene Senf-
miihle ran. Durch den Essig erhalt
der Senf seine Scharfe, dann kommt
auch noch Wein dazu. Mit anderen
Zutaten wird er auch noch gemischt.
Da habe ich irgendwann immer
wieder ausprobiert und auspro-
biert, meine Rezepte entwickelt, die
Mischungsverhaltnisse aufgeschrie-
ben und dann erst wurde produziert.
Rainer ist mehr fiir die scharfen Sor-
ten zusténdig, seine Augen tranen
nicht so schnell (lacht).

SLF: Aber Senf ist ja nicht das einzi-
ge Produkt in eurem Sortiment. Ihr

STADTLANDFLUSS rise:

stellt ja auch noch andere Dinge her,
die viele Speisen verfeinern.

Rebekka: Ich hab irgendwann mal
mit Olen experimentiert. Habe han-
delsiibliches Rapsol und dreizehn ver-
schiedene Gewiirze genommen. Wel-
che diese sind, bleibt natirlich ein
Betriebsgeheimnis. Die Gewiirze wer-
den mit dem Ol vermischt, das Ganze
wird kurz erhitzt und wenn es abge-
kihlt ist, wird gefiltert. Ich nenne es
das Bratkartoffel-Ol. Irgendwann ist
auch eine etwas siiBere Variante ent-
standen — das Pfannkuchen-0l. Ich
denke, wie man beide Produkte ein-
setzt, spricht fiir sich selbst.

Rainer: Das Bratkartoffel-0l hat sich
innerhalb kiirzester Zeit in die Herzen
und vor allem in die Gaumen vieler
Kunden , gebrutzelt”!

SLF: Da bekommt man richtig Ap-
petit!

Zum Bornflur 3 - 55767 Schwollen
Telefon: 067 87/746 9962 - Telefax: 067 87/ 746 99 64
info@ichwillsenf.de - www.ichwillsenf.de
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Rebekka: Dann koste das doch mal
(Sie serviert mir einen Teller mit K&-
sestiickchen, dazu einen Dip).

SLF: Fantastisch, was ist das?

Rebekka: Feigen-Dattel-Balsamico-
Creme. Ideal um Kase drin zu dip-
pen, oder?

Rainer: Wenn wir auf den Veits-
rodter Regionalmarkten mit unse-
rem Verkaufsstand sind, stellen wir
genau diese Probierstiickchen auf
und der Schwalbenhof vom Stand
nebenan stellt den Kase. Das ist
eine Win-Win-Situation. Wir ver-
kaufen unseren Dip, der Schwal-
benhof seinen Kése und der Kun-
de nimmt was ganz Leckeres mit
nach Hause.

SLF: Was habt ihr noch in eurem
Sortiment?

Die Story o5

Das Bratkartoffel-Ol wird durch ein
Tuch gefiltert bevor es abgefiillt wird

Rebekka: Da waren noch so einige
verschiedene Grill- oder Barbecue-
Saucen. Eigentlich war dies ein Zu-
fallsprodukt. Wir wollten uns zuerst
an einer neuen Ketchup-Kreation
versuchen, war jetzt nicht schlecht,
aber es hat uns auch nicht so ganz
vom Hocker gehauen. Also haben
wir haben das ganze zu einer Bar-
becue-Sauce weiterverarbeitet und
die ist dann der Renner geworden.

SLF: Wie vermarktet ihr euch?

Rainer: Wie schon erwahnt, sind
wir auf den Regionalmarkten in
Veitsrodt, aber auch viele Super-
markte in der Region bieten unsere
Produkte an, unter anderem in Bir-
kenfeld, Thalfang, Morbach, ja sogar
bis nach Pirmasens liefern wir. Aber
natiirlich sind wir auch in regiona-
len Geschéften wie dem Herrsteiner
Dorfladen oder der Weitersbacher
Miihle zu finden.

Rebekka: Das Restaurant ,Gleis 4”
in Hoppstadten-Weiersbach berei-
tet seine Burger exklusiv mit einer

Llng filrs Lebesn

AL AL

Sauce von uns zu. Das ,Waldgast-
haus am Schwarzenbruch” am Er-
beskopf bekommt zwei extra kreier-
te Saucen geliefert, die es nur dort
gibt.

SLF: Wie groB ist euer Sortiment an
Saucen, Dips, Olen und Senfen denn
mittlerweile?

Rebekka: Wir haben etwa zehn
Sorten Senf, manchmal kommt eine
neue dazu, manchmal verschwindet
eine Sorte. Dazu vier Ole, einige Es-
sigsorten und einige Dips und Grill-
saucen. Da experimentiere ich am
meisten, hier kann immer wieder et-
was neues entstehen.

SLF: Dann wiinsche ich, dass euch
nie die Ideen ausgehen.

Rainer: Ich denke, das wird so
schnell nicht passieren.

Henning Bleisinger

]ungbluth"
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Gastronomie
2

Flugplatz-Gaststatte Gottschied

Nach Umbauphase in neuem Glanz

Vom Biergarten aus hat man eine tolle

Aussicht bis zum Turm der Wildenburg.

Von den Lesern des Fliegermaga-
zins 2019 europaweit zur besten
Flugplatz-Gaststatte gekiirt und
von Journalistin und Buchauto-
rin Marina Friedt hat mit einer Sei-
te in ihrem Reisefiihrer Hunsriick
(siehe SLF 4 2021) bedacht wurde
die Gaststatte, die seit mehr als 30

Bei Wirtin Helga RoBmann gibt es SpieBbraten, Frischge-
zapftes und Gutscheine fiir Essen sowie Rundfliige.

Jahren von Helga RoBmann bewir-
tet wird.

Sie hat die gute Tradition der SpieB-
bratenbestellung tber den Flieger-
funk (auf Frequenz 128.360 Mhz
kann man unter Kilo fiir Schweine-
kamm, Lima fiir eine Schweinelen-
de, Romeo fiir Roastbeef und Fox-

Edelsteiinan!<ali

0160/5574395 « sofortige Barzahlung

- Wir kaufen aus alten Bestanden:

e Farbedelsteine

! ® Rohsteine,

~"  auch ebouchierte Steine
e Gravuren, Objekte

. Achatschalen

zum sofortigen Ankauf!

@SV,

Hauptstral3e 510 - 55743 Idar-Oberstein

Schmuck- und Edelsteinvertrieb GmbH
A
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trott fiir Rinderfilet aus der Luft be-
stellen) fortgefihrt und erweitert
und setzt auf frische Zutaten aus
der lokalen Region, wenn méglich
von Kleinbauern aus 6kologischer
Landwirtschaft.

In den letzten beiden Jahren musste
sich auch die Flugplatz-Gaststatte im
Idar-Obersteiner Stadtteil Gottschied
in den Corona-Lockdown begeben.
Doch Helga und ihr Team wussten
die Zeit zu nutzen und haben die
Gaststétte umgebaut und erweitert.
So ist nun der Zugang zum Biergar-
ten und zu den Toiletten barrierefrei.
Der Nebenraum, der fiir private Fei-
ern genutzt werden kann, wurde re-

Metall

Leon Axthelm - HauptstraBe 21 - 55608 Bergen
Mobil: 0162/287 54 08 - leonaxthelm@gmx.net

0b Kilo, Lima, Romeo oder Foxtrott,
Chefbrater Achim Keune hat alles im Griff.

Flugplatz-Gaststatte
FlugplatzstraBe 20

55743 Idar-Oberstein
Tel.06781-22501
www.flugplatz-gaststaette.de

noviert und vergroBert. Auch die K-
che hat eine Wachstumskur erhal-

ten. Sie ist jetzt dreimal groBer als
vorher, was natiirlich das Kochen
und die Zubereitung der Speisen

immens erleichtert. Die Flugplatz-

Gaststatte ist nicht nur fiir Flieger
.best Location”,

mer willkommen.

e Tiiren

e Tore

* Balkone
e Zaune

¢ Gelander
e Stahlbau
* u.v.m.

CITY OPTIK

Soleir, et _.'f-i )

Nahe-Center 1-10

55743 Idar-Oberstein
city-optik@klein-aber-fein.info
Telefon 06781 - 1001

city.optik_klein.aber.fein
@3 www.facebook.com/CityOptikKaF
(© 067811001

www.city-optik-idar-oberstein.de
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auch Bodenperso-
nal und vor allem Gruppen sind im-

Konzerte/Festivals/Biihne

Stadttheater Idar Oberstem - WWW. kultur io

22.10. um 20.00 Uhr
Hair — The American Tribal
Love-Rock Musical

Sehnsucht und Rebellion, freie Lie-
be, Flower-Power und Auflehnung
gegen jede Form von Krieg, das
ist das Kult-Musical Hair. Im An-
schluss ladt das Kulturamt alle Be-
sucher zu einer Flower-Power-Par-
ty in den Bankettsaal.

4.11.um 20.00 Uhr

Mnozil Brass — Das Best-Of

Im Gasthaus Mnozil, gegentiber
der Musikhochschule. fanden sich
1992 sieben junge Blechblaser zu
regelmaBigen Musikantenstamm-
tischen zusammen. Aus klassi-

QUARTAL IV 2022

scher Volksmusik wurde bald an-
gewandte Blechmusik, geeignet fiir
alle Lebenslagen: typische Blasmu-
sik, Schlager, Jazz und Popmusik,
Oper und Operette.

6.11.um 17.00 Uhr
Heimatabend 4.0

Die groBe Comedy Live Show
mit Holger Miiller alias Ausbilder
Schmidt und seinen Gasten, ganz
nach dem Motto , live, lecker und
lustig”. Denn jeder Gast erhalt in

der Pause ein SpieBbratenbrot-

chen.

www.amahady.de

Foto: Daniela Matejschek

rihrendes Stlick, mit weltberiihm-
ter Musik und einer spannenden
Beziehungsgeschichte.

s 2.12.um 20.00 Uhr
Josef und Maria

Die beriihrende Geschichte liber
die Einsamkeit alterer Menschen
am Rande der Wohlstandsgesell-
schaft beginnt in der Vorweih-
nachtszeit und erzahlt dber ihre
Geschichten und Erinnerungen.

12.11. um 20.00 Uhr

Me and Mr. Cash

Theaterabend mit Songs von Johnny
Cash und June Carter. Ein sehr be-

Tickets: VVK-Stellen und
www.ticket-regional.de

www.kultur.io

\
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Der Nationalpark informiert

Der Nationalpark Hunsriick Hochwald informiert

Naturschutz im Lehrplan -
Erste Nationalpark-Kitas und Schulen wurden
ausgezeichnet

Erste Nationalpark-Kitas bei der Auszeichnung am Na

Es gibt ab sofort rund um den Na-
tionalpark Hunsriick-Hochwald 15
ausgezeichnete Nationalpark-Schu-
len sowie fiinf Standorte, die sich
.Nationalpark-Kita” nennen diirfen.
Bildung ist einer der wichtigsten
Bausteine der Nationalpark-Arbeit.
Neben dem elementaren Schutz-
ziel, die Natur sich selbst zu (iber-
lassen, ist es wichtig, die Themen
des Nationalparks den Menschen
naher zu bringen und zu erklaren.
Die Bildungs- und Naturerlebnisan-
gebote im Nationalpark sind vielfal-
tig und richten sich an einer ,Bil-
dung fiir nachhaltige Entwicklung
(BNE)" aus.

Kitas und Schulklassen stehen da-
bei im Fokus. Kinder und Jugendli-
che vom Kita-Alter bis zur Oberstufe
werden von den verschiedenen An-
geboten angesprochen, der Natio-
nalpark dient dabei als anerkannter
Lernort. Die Kinder haben dort die
Mdglichkeit, mit und in der Natur
zu lernen und dabei alle Sinne zum
Einsatz zu bringen. Das starkt Natur-
und Umweltbewusstsein.

Weitere Infos: www.nlphh.de/
bildung/

Ausgezeichnet wurden:

Kita Arche Noah, Thalfang

Kita Amselnest, Birkenfeld
Kita Regenbogen, Thalfang
Kita Max und Moritz, Neuhtitten
Kita Wagnersweg, Birkenfeld
Schule mit Forderschwerpunkt
Lernen, Birkenfeld

Realschule plus Idar-Oberstein
Gymnasium an der
Heinzenwies, Idar-Oberstein
Grundschule Godenroth
Gymnasium Birkenfeld
Grundschule Géttschied,
Idar-Oberstein

Gottenbach Gymnasium,
Idar-Oberstein

Grundschule Ziisch

Ida-Purper Realschule plus,
Idar-Oberstein
Gemeinschaftsschule
Nohfelden-Tiirkismiihle
Realschule plus Birkenfeld
Grundschule Wildenburg,
Kempfeld

Erbeskopf Realschule plus,
Thalfang

Grundschule Thalfang
Auenland Grundschule Malborn

tionalpark-Tor Erbeskopf

Foto nlphh.de Anna Stave

1-EURO-TICKET

Fir nur einen Euro am Tag kann
man an Samstagen, Sonn- und
Feiertagen die Buslinien innerhalb
des Kreis Birkenfeld, zum
Hunsriickhaus und nach Morbach
nutzen! Das Ticket gilt einen
ganzen Tag auf allen Buslinien
von Scherer Reisen und den
Nahverkehrsbetrieben Birkenfeld.
Das Angebot ist ein Haustarif der
Verkehrsunternehmen und des
Landkreises Birkenfeld und gilt
bis 31.10. 22.

Mit neuen Buslinien in
den Nationalpark

Der Nationalpark Hunsriick-Hoch-
wald ist jetzt besser offentlich an-
gebunden. Mit den neuen National-
parklinien lassen sich bequem die
Nationalpark-Tore, Partnerbetriebe
oder weitere Attraktionen erreichen.
Durch den stiindlichen Takt der neu-
en Buslinien profitieren Gaste und
Partnerbetriebe des Nationalparks.

Infos zum neuen Busnetz:
www.nlphh.de/anreise

Konzert in der Nationalpark-Kirche

8.10. um 19.00 Uhr

Nationalparkkirche in

In  der
Neuhtitten-Muhl findet ein Konzert
mit dem Singer-Songwriter Albert
Nicodemus und Maxi Gebert statt.

‘Keltentour

£

Ein Highlight im Nationalpark ist
der Keltenring. Natur und 2000
Jahre Kulturgeschichte sind in einer
Wanderung vereint. Treffpunkt ist
das zukiinftige Nationalpark-Tor
Keltenpark.

Die beiden Idar-Obersteiner Gitar-
risten und Sanger prasentierten
selbstgeschriebene eigene Songs
sowie ihre individuell interpretierten
Coversongs von Neil Young, Simon
& Garfunkel, Sportfreunde Stiller,
Cat Stevens, Pink Floyd, Green Day
u.v.a.

Die Stiicke werden garantiert in der
Nationalparkkirche fiir ein Konzert
der besonderen Art sorgen. Die
Veranstaltung ist kostenlos.

Dauer der Tour: ca. 2,5 bis 3 Std.,
Preis: 10 EUR, bis 14 Jahre frei,
Anmeldung ist erforderlich. Viele
weitere Angebote zum Erleben
des Nationalparks finden Sie unter:
www.nlphh.de

Nationalparkamt Hunsriick-Hochwald - Briickener StraBBe 24 - 55765 Birkenfeld

Telefon 06131 884152-0 - Mail poststelle@nlphh.de - www.nationalpark-hunsrueck-hochwald.de
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Feste/Markte/Partys

Bad Kreuznach Oktoberfest ab 19.00
Uhr, www.brauwerk.info

Bockenau Oktoberfest, 19.00 Uhr,
Bockenauer-Schweiz-Halle, kontakt@
bockenauer-dorfmusikanten.de
Gusenburg Streuobsttag, Grenderich-
halle ab 10.00 Uhr

Haschbach Kelterfest, Wasserhauschen,
Obst- und Gartenbauverein

Lauschied Oktoberfest

Sohren Michaeliskirmes, Biirgerhalle
Traben-Trarbach Marktplatzfest, Traben
Weiler b. Monzingen Indian Summer-
Boho Dinner 16.30 - 22.00 Uhr, Schmidt-
burger Hof, www.schmidtburger-hof.de
Wilzenberg-HuBweiler Oktoberfest
unter der Dorfeiche im Ortsteil Wilzenberg

Bithne/Konzerte/Festivals
Kastellaun Schokoladensaite, www.
kukuk-kastellaun.de

Odenbach Wein trifft Blasmusik,

18:00 - 22:00 Uhr, Turnhalle, musikverein-
odenbach.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung

+Kastellaun - gestern & heute”, www.
kastellaun.de

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Herrstein Tag der Ausbildung, 10:00 -
14:00 Uhr — Tag der offenen Tar, 14:00

- 18:00 Uhr, Giinter Effgen GmbH, www.
effgen.com

Workshops/Vortrage
Bickenbach Wie komme ich durch

die Krise? Was wird aus meinem Geld

und was kann ich tun? Vorstellung

von thelastnetwork. Wie bekomme ich
meine Photovoltaik Anlage kostenlos

auf meine Dachflache? 15.00 -18.00 Uhr,
Klaschersaal, Zugang lber Pizzeria Roma
HauptstraBe, Kostenpauschale 10,00 Euro,
Anm.: baer.harald@t-online.de

Feste/Markte/Partys

Bad Kreuznach Oktoberfest ab 19.00
Uhr www.brauwerk.info

Bergen Oktoberfest, 17.00 Uhr, Sport-
lerheim

Bockenau Oktoberfest, 10.00 Uhr,
Bockenauer-Schweiz-Halle, kontakt@
bockenauer-dorfmusikanten.de

Odenbach Herbstfest, Tumhalle

Simmern Stadtfest

Sohren Michaeliskirmes Biirgerhalle
‘15. Brineler

. o

Leckschmier
. Le'ckschmiérkps.:i'fen

¢ Brotbacken
~*Aschenbraten

© wie zu alten Zeiten

* Sportplatz

_ BREITENTHAL

QUARTAL IV 2022

Veranstaltungskalender

Veranstaltungskalender

IV. Quartal ¢ kontakt@slf-tipps.de ¢ www.slf-tipps.de

Traben-Trarbach Marktplatzfest, Traben
Wilzenberg-HuBweiler Oktoberfest
unter der Dorfeiche im Ortsteil Wilzenberg
Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Handwerksvorfiih-
rungen: Stuhlflechten und Spinnen 11.00 +
14.00 Uhr, www.freilichtmuseum-rip.de
Kastellaun Offentliche Nachtwéchter-
fiihrung, www.kastellaun.de

Ziisch Weinerlebniswanderung

Offentliche Fiihrung

Hinzert Offentliche Fiihrung an der Ge-
denkstatte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30
Uhr, kostenfrei, gerne kdnnen Sie mit einer
Spende die Arbeit des Fordervereins unter-
stiitzen, Info und Anm.: Tel: 06586-992924
oder per E-Mail unter info@hinzert.de.
Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Breitenthal Leckschmierkirb, Sportplatz
Erdesbach Oktoberfest, Glantalhalle
Sohren Michaeliskirmes Biirgerhalle
Traben-Trarbach Marktplatzfest, Traben

Biihne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Sister Soul, Stadttheater
Idar-Oberstein, 17.30 Uhr
Aktivitaten/Sport/Spiel

Horschbach Kulinarische Wanderung am
Herrmannsberg

Feste/Markte/Partys
Sohren Michaelismarkt, Biirgerhalle

Feste/Markte/Partys
Kirchberg Michaelismarkt, Innenstadt

Offene Fiithrung

Godenroth Gartenfiihrung in den
Godenrother Garten, www.goedenrother-
gaerten.de

Ausstellungen

Hermeskeil Menschen auf dem Weg zur
Schrift, Ausstellung, MGH Johanneshaus,
GroBer Saal, mit Vernissage um 16.00 Uhr,
Anmeldung bis 30. 9. unter Tel: 06503-
9817527 oder per mail: angebote@mgh-
johanneshaus.de, Ausstellung bis 21.10.

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de
Messen/Gewerbe/Schauen

Boppard Berufs- und Ausbildungsmesse, .
Stadthalle

Fr. 7.10.

Feste/Markte/Partys
Friedelhausen Kerwe

Bithne/Konzerte/Festivals

St. Wendel St. Wendeler Frauenfestival
10:00 - 23:00 Saalbau St. Wendel www.
sankt-wendel.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Herrstein Fackelfiihrung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich,
www.edelsteinland.de
Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein Karriere-Messe, Messe
Idar-Oberstein WFG BIR
Workshops/Vortrage
Dommershausen Der Krauterzirkel 2022

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Erdesbach 150-Jahr Feier GuUV Bedes-
bach mit befreundeten Choren, 19.00 Uhr,
Glantalhalle
Friedelhausen Kerwe
Geisfeld Kelterfest, ab 17.00 Uhr Theken-
betrieb, fiir das leibliche Wohl ist gesorgt
Bithne/Konzerte/Festivals
Gusenburg Herbstkonzert des Musikver-
ein, Beginn: 20.00 Uhr, Grenderichhalle
Idar-Oberstein Der Meister und Marga-
rita, Stadttheater, 19:30 - 21:40
Kusel Konzert , Grusel in Kusel”, Fritz-
Wunderlich-Halle, SingTONic Thallichten-
berg
Neuhiitten-Muhl Konzert mit Singer-
Songwriter Albert Nicodemus, 19.00 Uhr in
der Nationalparkkirchel, 0151-64334642,
claus.wettmann@nationalparkkirche.de
Simmern Schloss-Konzert mit Villa
Muscia im Neuen Schloss
Kastellaun , Quatsch mit Sauce”, www.
kukuk-kastellaun.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
«Kastellaun - gestern & heute”

Thalfang Pilzexkursion, Mitfahrerparkpl.
Haardtwald, 10.00 Uhr, ti@erbeskopf.de

Zilshausen Feuersalamanderwande-
rung auf der TS Diinnbach-Pfad, www.
kastellaun.de

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de
Messen/Gewerbe/Schauen

Idar-Oberstein Karriere-Messe, Messe
Idar-Oberstein WFG BIR

Feste/Markte/Partys

Birkenfeld verkaufsoffener Sonntag mit
Stadtfest

Emmelshausen Verkaufsoffener
Sonntag — Herbstmarkt, agrarhistorisches
Museum und Rhein-Mosel-StraBe www.
stadt-emmelshausen.de

Friedelhausen Kerwe

Hermeskeil Bauern- und Handwerkermarkt
Kirn Kunsthandwerker- und Bauernmarkt
mit verkaufsoffenem Sonntag
Niederhosenbach Tag des Apfels,
Stierstall

Rutsweiler a. d. L. Rutsweilerer Oldti-
mer Treffen, anlasslich der Kerwe

Biihne/Konzerte/Festivals
Baumholder Synergie — Blaserquintette,
17.00-19.00 Uhr, ev. Kirche, VVK: www.
ticket-regional.de und Zeitschriften Edin-
ger, Baumholder

Idar-Oberstein Benefizkonzertes mit
dem Landespolizeiorchester, Stadttheater,
17.00 - 19.00 Uhr

Tag des Apfels

So. 9. 10. ab 10.00 Uhr

Alter Stierstall Niederhosenbach

Schaukeltern auf einer historischen Kelter
Frischer Apfelsaft aus heimischen Apfeln

Q)ie@tuu.rant & Pilsstube
Speisehammnier
15. 10. - 18:00 Uhr

Thai-Buffet

genieBen Sie verschiedene Thai-Spezialititen
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Simmern Puppentheater ,Das Ungliick
von Clown Dussel” im Neuen Schloss
St. Wendel Sister Soul - Das neue
Gospelmusical, 18:30, Saalbau, www.
sankt-wendel.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Baumholder Wildwanderung durch den
Stadtwald, 9.30 - 12.30 Uhr, Anm. erfor-
derlich: www.vgv-baumholder.de
Nonnweiler Archéologische Fachwan-
derung Parkplatz Friedhof Schwarzenbach
13.00 Uhr www.nonnweiler.de

Offentliche Fithrung

Hinzert Offentliche Fiihrung an der Ge-
denkstatte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30
Uhr, kostenfrei, gerne kdnnen Sie mit einer
Spende unterstiitzen, Info und Anm.: Tel:
06586-992924 oder info@hinzert.de.

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Friedelhausen Kerwe

Aktivitaten/Sport/Spiel

Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Biihne/Konzerte/Festivals

Kirchberg ,Der erste letzte Tag” Theater
der Landesbtihne Rheinland-Pfalz, Stadt-
halle, 19:30

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Dennweiler-Frohnbach Kerwe

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Dennweiler-Frohnbach Kerwe
Grimburg 27. Staudenbdrse, Dorfplatz
Gusenburg Kelterfest

Hottenbach Hottenbacher Markt
Nohen Thai-Buffet, 18:00 Uhr, Speisekam-
mer, www.speisekammer-nohen.de
Konken Oktoberfest, Sportheim
Nonnweiler-Sitzerath Oktoberfest
Pfeffelbach Oktoberfest

Bithne/Konzerte/Festivals

St. Wendel The Original Pink Floyd
Project - Lights on! 20:00 - 23:00 Saalbau
St. Wendel www.sankt-wendel.de

Simmern One Of These Pink Floyd
Tributes in der Hunsriickhalle
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Veranstaltungskalender

megtuu.mnt & Pilsstube
Speisehammer
29. 10. - 18:00 Uhr

Wild-Buffet

genieBen Sie verschiedene heimische Wildarten
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Traben-Trarbach Lesung WEINSINNIG
mit Heike Trinker und Joachim Henn, 19.30
Biirgersaal Traben
Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Auf jiidischen Spuren durch
Kastellaun, www.kastellaun.de
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
+Kastellaun - gestern & heute”
Thalfang Pilzexkursion Mitfahrerparkplatz
Haardtwald 10.00 Uhr ti@erbeskopf.de
Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Dennweiler-Frohnbach Kerwe,
Prosterath Viezfest, Freiwillige Feuer-
wehr Prosterath
Biihne/Konzerte/Festivals
Birkenfeld Weltklassik am Klavier — Ca-
therine Gordeladze:La Ricordanza — eine
Erinnerung an beriihmte Melodien, 17.00
Uhr, Schloss, www.vgv-birkenfeld.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Eckersweiler Wanderung in der Eckers-
weiler Schweiz,10.00 - 14.00 Uhr, Anm.
erforderlich: www.vgv-baumholder.de

Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Prosterath Wanderung rund um Proste-
rath und Beuren, Start: 10.00 Uhr, Info und
Anm.: Tourist-Info: Tel. 06503/809-500

Offentliche Fiihrung

Hinzert Offentliche Fiihrung an der Ge-
denkstétte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30
Uhr, kostenfrei, gerne kdnnen Sie mit einer
Spende die Arbeit des Fordervereins unter-
stiitzen, Info und Anm.: Tel: 06586-992924
oder info@hinzert.de.

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Mo. 17.10.

Feste/Markte/Partys
Dennweiler-Frohnbach Kerwe

Do. 20.10.

Workshops/Vortrage
Bernkastel-Kues Autorenlesung,
Carsten Henn mit , Der Geschichten-
backer”, 19.00 Uhr, Heilig-Geist Kirche,
Ticket: 14 Euro inklusive 1 Glas Wein,
www.bernkastel-kues.live
Neunkirchen/Nahe Sicher fahren mit
dem E-Bike Jugendverkehrsschule 15.00
www.nohfelden.de

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys

Geisfeld Musik und Wein, Weinausschank
ab 19.00 Uhr, Anm.: 06586~ 9928569
Bithne/Konzerte/Festivals
Laufersweiler Villa Musica Musik in der
Synagoge, Synagoge, 20.00 Uhr
Aktivitaten/Sport/Spiel

Herrstein Fackelfiihrung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich,
www.edelsteinland.de
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Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Geisfeld Weinprobe mit Anmeldung
unter Tel: 06586- 9928569
Biithne/Konzerte/Festivals

Boppard Nacht der Filmmusik mit Anju Uher
& Titanic Orchester, 20.00 Uhr Stadthalle

Idar-Oberstein Musical , Hair", Stadt-
theater, 17.00 - 19.00 Uhr
Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
+Kastellaun - gestern & heute”
Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Kisselbach Kirchen sind Heimat, Kath.
Kirche, 17:00 Uhr

Ausstellungen

Kastellaun Sonderausstellung - , Die Far-
ben der Jahreszeiten”, www.kastellaun.de

Offentliche Fiihrung

Hinzert Offentliche Filhrung an der Ge-
denkstétte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30
Uhr, kostenfrei, gerne konnen Sie mit einer
Spende unterstiitzen, Info und Anm.: Tel:
06586-992924 oder info@hinzert.de.

Aktivitaten/Sport/Spiel

Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Do. 27.10.

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein ALFONS-Le best of ,
Stadttheater Idar-Oberstein, 20.00 Uhr

Feste/Markte/Partys
Morbach-Wederath VIVAS — Romischer
Wein- und Kulinarikabend, fiir Weinlieb-
haber, Feinschmecker und Wissensdurstige,
Veranstalter: Kulturzentrum Archaologie-
park Belginum, Tickets: Kulturzentrum Bel-
ginum, in allen TicketRegional-VVK-Stellen
sowie online unter www.ticket-regional.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Hermeskeil Orgelkonzert fiir Kinder und
Familien zum Zauberer von Oz, Beginn:
16.00 Uhr, Pfarrkirche St. Martinus
Morbach Kunst im Gewachshaus, 3 Tage
Kunst und Musik in der Gartnerei Berg,
Veranstalter: Kunst im Gewachshaus e. V.,
www.kunst-im-gewaechshaus.de

Feste/Markte/Partys
Dommershausen Oktoberfest
Etschberg Weinherbst 2.0, Metalheads
Remigiusland

Nohen Wild-Buffet, 18:00 Uhr, Speise-
kammer, www.speisekammer-nohen.de
Oberreidenbach Kinderkiirbisfest
Simmern Detectives Dinner, Neues Schloss

Bithne/Konzerte/Festivals

Kastellaun Offentliche Stadtfiihrung
+Kastellaun - gestern & heute”

Morbach Kunst im Gewachshaus, 3 Tage

Kunst und Musik in der Gartnerei Berg,

www.kunst-im-gewaechshaus.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bernkastel-Kues Weingiiterwande-

rung, Es wird von Weingut zu Weingut

gewandert, um dort die besten Weine zu
robieren, 10.00 Uhr, Ticket: 39 Euro, www.
ernkastel-kues.live

Feste/Markte/Partys

Simmern Detectives Dinner im Neuen
Schloss

Biihne/Konzerte/Festivals
Boppard Kinderoper Peter Pan, 15.00
Uhr Stadthalle

Kirn Musik in historischen Anlagen
Morbach Kunst im Gewachshaus, 3 Tage
Kunst und Musik in der Gartnerei Berg in
Morbach, Veranstalter: Kunst im Gewachs-
haus e. V., Infos und Tickets unter www.
kunst-im-gewaechshaus.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Bernkastel-Kues Kulinarische Wande-
rung, Vom Aperitif, zur Vorspeise, iber
die Hauptspeise bis zum Nachtisch wird
gewandert..., 10.00 Uhr, Ticket: 59 Euro,
www.bernkastel-kues.live

Offentliche Fithrung

Hinzert Offentliche Filhrung an der Ge-
denkstétte KZ Hinzert e.V., Beginn: 14.30
Uhr, kostenfrei, gerne kdnnen Sie mit einer
Spende die Arbeit des Fordervereins unter-
stiitzen, Info und Anm.: Tel: 06586-992924
oder info@hinzert.de.

Feste/Markte/Partys

Kastellaun Halloween an der Hangeseil-
briicke Geierlay, www.kastellaun.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Offentliche Nachtwiéchterfiih-
rung, www.kastellaun.de

November

Feste/Markte/Partys
Konken ,Gefillde” essen, Sportheim

Feste/Markte/Partys
Morbach-Wederath VIVAS — Romischer
Wein- und Kulinarikabend, fiir Weinlieb-
haber, Feinschmecker und Wissensdurstige,
Veranstalter: Kulturzentrum Archaologie-
park Belginum, Tickets: Kulturzentrum Bel-
ginum, in allen TicketRegional-VVK-Stellen
sowie online unter www.ticket-regional.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Boppard Vier gewinnt — Fanta 4 Tribute
Band, 20.00 Uhr, Stadthalle
Idar-Oberstein Konzert mit Mnozil Bras,
Stadttheater, 20:00 Uhr

Workshops/Vortrage
Bernkastel-Kues Autorenlesung, Peter
Wierischs mit ,Mosel, Morder, Revo-
luzzer”, 19.00 Uhr, Heilig-Geist Kirche,
Ticket: 9 Euro inklusive 1 Glas Wein, www.
bernkastel-kues.live

Dommershausen Der Krauterzirkel 2022

Feste/Markte/Partys

Herrstein Martini-Markt
Niederhosenbach Bierprobe — vom
traditionsreichen Brauhaus Bier bis hin
zum Craft Bier, Verkostungvon sieben
ausgewahlten Bierspezialitdten, dazu
wird ein Vesperteller gereicht, 19.00, Ge-
meinschaftshaus, Kosten 25 € pro Person,
Voranm.: bis zum 10.10., jeweils ab 17.00
Uhr: Daniel Kéhler Tel. 06785/2491660,
oder Mario Schneider Tel. 06785/999800
Simmertal 8. ProBierfest Vfl Halle

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Badesalz: Kaksi Dudes,
Stadttheater, 20.00 Uhr

Kastellaun HSG Rock'n' Kélsch Party mit
Helter Skelter

Simmern Sven Hieronymus mit , Feuer
frei!”, Hunsriickhalle, 20.00 Uhr

Blerp),mbe__

Sa. 5. ll umf19.00 U

Gemeinschaftshaus Nlederhosenbuch

Workshops/Vortrage
Neuhiitten-Muhl Tépfern mit Nadine

— Gestalten mit der eigenen Kreativitat,
Kirche im Nationalpark, Beginn: 10.00 Uhr
im Birgerhaus/Nationalparkservicestation
Muhl, Kosten: 50 €, Anmeldung bei Gabi
Kretz, Tel: 06503-6023, 0176-38232948
oder Emai: Gabi.Kretz@onlinehome.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Reichenbach Wanderung Gber den

Themenwanderweg, 9.30 - 15.30 Uhr, Anm.

erforderlich: www.vgv-baumholder.de

Feste/Markte/Partys
Herrstein Martini-Markt

Idar-Oberstein ,Heimatabend”, Stadt-
theater, 20.00 Uhr

Simmertal 8. ProBierfest Vfl Halle

Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Klassik: Phaeton Piano
Trio Haus des Gastes 18.00 Uhr www.bad-
kreuznach-tourist.de

Kirchberg Konzert mit , Ausonius Brass”,
kath. Kirche St. Michael
Workshops/Vortrage

Godenroth Seminar — ,Rauchern und
Einkehr”, www.goedenrother-gaerten.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Feste/Markte/Partys

Simmern Martinimarkt am Neuen Schloss

Aktivitaten/Sport/Spiel

Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Bithne/Konzerte/Festivals
Kirchberg ,Das kleine Gespenst”
Theater der Landesbiihne Rheinland-Pfalz,
Stadthalle, 15:00

Simmern Konzert mit den Kastelruther
Spatzen, Hunsriickhalle, 20.00 Uhr

Biihne/Konzerte/Festivals
Baumholder Sessionseréffnung BKG

Boppard Frohliche Weihnachten, Mr.
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Bopparder
Burgtheater

Feste/Markte/Partys

Nohen Afrika-Menu mit Dia-Vortrag
Namibia, 18:00 Uhr, Speisekammer, www.
speisekammer-nohen.de

NRestaurvant & Pilsstube
Sypeisehammer
12. 11. ab 18:00 Uhr n=vortas

Afrika-Menu

verschiedene exotische Speisen
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

STADTLANDFLUSS ripe:

Bithne/Konzerte/Festivals
Boppard Frohliche Weihnachten, Mr.
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Bopparder
Burgtheater

Idar-Oberstein ,Me and Mister Cash”,
Stadttheater, 17.00 Uhr

Kastellaun , The Stokes, Traditional Irish
Musik”, www.kukuk-kastellaun.de
Kempfeld Kempfeld Kirbt und tanzt live
Musik und Tanz

Rheinbollen Hunsrock United - Benefiz-
konzert im KiR, 19:00 Uhr

Aktivitaten/Sport/Spiel
Hinzert Pilgerwanderung , Wir diirfen
nicht vergessen...", von der St. Jakobus-
kirche Birkenfeld zur Gedenkstatte KZ
Hinzert, Kirche im Nationalpark, Beginn:
8.00 Uhr, Treffpunkt: St. Jakobuskirche,
Abschlussgottesdienst ca. 16.00 Uhr,
Ansprechpartner: Claus Wettmann, Tel:
0151-64334642, 06781-567990, Email:
claus.wettmann@nationalparkkirche.de
Messen/Gewerbe/Schauen

Idar-Oberstein Messe ,Kostbar”, Messe
Idar-Oberstein

Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein

Idar-Oberstein Messe , Kostbar” — mit
Hochzeitsmesse ,Sag Ja!", Messe Idar-
Oberstein

Do. 17.11.

Feste/Markte/Partys

Lauterecken Bojola-Primér-Owend,
19:00 Uhr bis 23:00 Uhr, Veldenzschloss

Bithne/Konzerte/Festivals

St. Wendel One night with ABBA
20:00 - 22:00 Saalbau St. Wendel www.
sankt-wendel.de

Feste/Markte/Partys
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt,
Weihnachtliches Flair in den Gassen und
auf den Platzen der Stadt, Start: Freitag
um 14 Uhr, www.bernkastel-kues.live
Klosterkumbd Detectives Dinner im
Gemeindehaus, 19:00 Uhr

Bithne/Konzerte/Festivals

Bad Sobernheim International Guitar
Night, 20.00 Uhr, Kaisersaal, www.bad-
sobernheim.de

Boppard Frohliche Weihnachten, Mr.
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Burgtheater
Idar-Oberstein Bibi Blocksberg - Das
Musical, Stadttheater , 16:00 Uhr
Simmern ,, Dschungelbuch - das Mu-
scial”, Hunsriickhalle

Aktivitaten/Sport/Spiel
Herrstein Fackelfiihrung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich,
www.edelsteinland.de

Workshops/Vortrage
Bernkastel-Kues Musikalisch-hu-
morvolle Vorlesung, , Warum Heinz mit
Erhard lacht”; Prof. Maximilian Busch
alias Michael Ophelders mit Heinz Erhard
Gedichten und Liedern, 19.00 Uhr, Heilig-
Geist Kirche, Ticket: 18 Euro inklusive 1
Glas Wein, www.bernkastel-kues.live

Messen/Gewerbe/Schauen

Idar-Oberstein 19. Natur-Fototage,
Messe Idar-Oberstein

19.00 Uhr im Gememdehaus
Anmeldung bis 14.11. bei
Michael Hermes - Tel. 0173/95985 90

Feste/Markte/Partys
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt

Klosterkumbd Detectives Dinner im
Gemeindehaus, 19.00 Uhr

Sonnschied Schlachtfest, Gemein-
schaftshaus, Anm.: M. Hermes, Tel.
0173/9598590
Biihne/Konzerte/Festivals

Boppard Frohliche Weihnachten, Mr.
Scrooge! 20.00 Uhr Stadthalle, Burgtheater

Haschbach Theaterabend, 20.00 Uhr, DGH
Kusel Herbstkonzert, 18.00 Uhr, Fritz-
Wunderlich-Halle Musikverein Kusel
Aktivitaten/Sport/Spiel
Baumbholder Traillauf Camp Canis, Traillauf
fiir Mensch-Hund-Gespanne, campcanis.de
Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein 19. Natur-Fototage,
Messe Idar-Oberstein
Workshops/Vortrage

Morbach Autorenlesung mit Dr. Carola
Holzner ,Doc Caro” aus ihrem neuen Buch

.Keine halben Sachen - Wie die Notaufnah-

me den Blick aufs Leben verandert”, (Er-
scheinungstermin: 26.10.2022), Veranstal-
ter: Kulturzentrum Belginum, Baldenauhalle

Veranstaltungskalender

Morbach,, Tickets: Kulturzentrum Belginum,
in allen TicketRegional-VVK-Stellen sowie
online unter www.ticket-regional.de

Feste/Markte/Partys
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt,
www.bernkastel-kues.live
Morbach-Weiperath Geschenkemarkt
im Museum, 10.30 Uhr bis 17.00 Uhr,
Hunsriicker Holzmuseum
Messen/Gewerbe/Schauen
Idar-Oberstein 19. Natur-Fototage,
Messe Idar-Oberstein
Aktivitaten/Sport/Spiel

Baumbholder Traillauf Camp Canis,
Traillauf fiir Mensch-Hund-Gespanne im
Stadtwald, campcanis.de

Feste/Markte/Partys
Bernkastel-Kues Weihnachtsmarkt,
www.bernkastel-kues.live

Birkenfeld Weihnachtsaktion ,Knack die
Nuss” der teilnehmenden Einzelhandler
der Fordergemeinschaft, bis zum 3.12.

Workshops/Vortrage
Neunkirchen/Nahe Sicher fahren mit
dem E-Bike Jugendverkehrsschule 15.00
www.nohfelden.de

Feste/Markte/Partys

Birkenfeld Black Sale Days der teilneh-
menden Einzelhandler der Férdergem.

NICHT LANG SUCHEN! JETZT IHRE FEIER BEI UNS BUCHEN!
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NATUR

FOTOTAGE
HUNSRUCK

Eine Veranstaltung der
Messe Idar-Oberstein
und des Kunstvereins

Obere Nahe

IDAR-OBERSTEIN

FOTOTAGE-MIO.DE

18 - 20 NOVEMBER 2022

Trauringe

von Linder & Rubin

Auf dem Hostchen 12
55743 Idar-Oberstein
Telefon 06781-44831

www.galerie-petrola.com
www.frauringe-petry.de

Ringe in bester Qualit&t
mit den unterschiedlichsten
Gestaltungsmoglichkeiten.

Trauringe

... ganz mobil

Das mobile ,, Trauring-Studio” bietet

* Eine zeitlich flexible, bequeme und vollig
unverbindliche Beratung Zuhause.

¢ Individuelle Gestaltung der Trauringe
mit einem Konfigurator.

Terminvereinbarung: 0170-9512406

www.galerie-petrola.com

Veranstaltungskalender

Hoppstadten-Weiersbach Katharinen-
kirmes im OT Hoppstéadten
Kirn Weihnachtsmarkt

Feste/Markte/Partys
Birkenfeld Black Sale Days
Bosenbach Adventsmarkt
Emmelshausen Christkindelmarkt rund
um die Kath. Kirche www.stadt-emmels-
hausen.de

Etschberg Nikolausmarkt

Gemiinden Gemiindener Weihnachtszau-
ber, Gemeindehaus

Gusenburg Weihnachtsmarkt
Idar-Oberstein Romantischer Weih-
nachtsmarkt, Schloss Oberstein

Kirn Weihnachtsmarkt

Mackenrodt Lichterfest mit Fackelwan-
derung fiir Kinder

Neunkirchen Weihnachtsmarkt
Nonnweiler-Kastel Weihnachtsmarkt
www.nonnweiler.de
Bithne/Konzerte/Festivals

Birkenfeld Meena Cryle & Chris Fillmore
Band - Southern Rock, Soul und Blues,
Stadthalle, 20.00 Uhr, VVK 15,00 €, AK
18,00 €, www.bluenoteio.de

Simmern AdventLights am Schinderhan-
nesturm

Feste/Markte/Partys

Beltheim Kreativ- und Weihnachtsmarkt
Birkenfeld Black Sale Days
Emmelshausen Christkindelmarkt, www.
stadt-emmelshausen.de

Gusenburg Weihnachtsmarkt
Idar-Oberstein Romantischer Weih-
nachtsmarkt, Schloss Oberstein

Kirn Andreasmarkt mit verkaufsoffenem
Sonntag und Weihnachtsmarkt

Sohren Weihnachtsmarkt, Backes Briick
Birkenfeld Weltklassik am Klavier —
Luiza Borac: Wanderschaft und Fantasien,
17.00 Uhr, Schloss, www.vgv-birkenfeld.de
Bithne/Konzerte/Festivals
Meisenheim Konzert Geschwister Men-
delssohn und Schéberg 17.00 Uhr Haus
der Begegnung

Simmern AdventLights

St. Wendel Gitte Haenning & Band
19:00 - 21:00 Saalbau St. Wendel www.
sankt-wendel.de

Feste/Markte/Partys
Birkenfeld Black Sale Days

Dezember

Feste/Markte/Partys
NuBbaum Hevert-Weihnachtsmarkt
Bio&Regional 18.00 Uhr Firmengelande
Hevert-Arzneimittel
Biihne/Konzerte/Festivals
Baumholder Weihnachtskonzert der
United States Air Forces in Europe Band,

19.00-21.00 Uhr Brihlhalle, www.vgv-
baumbholder.de, www.baumholder.de

Feste/Markte/Partys
Baumholder Weihnachtsmarkt

Hoppstadten-Weiersbach Weihnachts-
markt um die Kapelle im OT Hoppstadten
NuBbaum Hevert-Weihnachtsmarkt

Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Kindertheater Rotes Ze-
bra: Stille Weihnacht Stadtbibliothek 16.00
Uhr www.bad-kreuznach-tourist.de

meétau.rant & Pilsstube
Sypeisehammer
3. 12. - 18:00 Uhr

Wi.ild-Buffet

genieBen Sie verschiedene heimische Wildarten
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Idar-Oberstein , Josef & Maria”, Stadt-
theater, 20.00 Uhr

Traben-Trarbach Schlimmer die Glocken
nie klingen... Comedy mit Patrizia Moresco,
20.00 Uhr Lorettahalle Traben
Aktivitaten/Sport/Spiel

Herrstein Fackelfiihrung durch den histo-
rischen Ortskern, Anmeldung erforderlich,
www.edelsteinland.de

Feste/Markte/Partys

Altenglan Weihnachtsmarkt

Bad Miinster a. St. 35. Romantischer
Weihnachtsmarkt, Kurpark, www.bad-
muenster-am-stein.de

Baumholder Weihnachtsmarkt
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
Hoppstadten-Weiersbach Weihnachts-
markt rund um die Kapelle

Kastellaun Weihnachtsmarkt in der
Burgstadt, www.kastellaun.de

Kirchberg Christkindmarkt ,Kirchberg im
Advent”, Marktplatz, Altstadt, 14:00 Uhr
Niederstaufenbach Weihnachtsmarkt
Nohen Wild-Buffet, 18:00 Uhr, Speise-
kammer, www.speisekammer-nohen.de

Nonnweiler-Schwarzenbach Weih-
nachtsmarkt www.nonnweiler.de
NuBbaum Hevert-Weihnachtsmarkt
18.00 Uhr Firmengelande Hevert
Rammelsbach Adventsbasar

St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt

Biihne/Konzerte/Festivals

Simmern Konzert mit Tallica & Queen
May Rock, Hunsriickhalle

Feste/Markte/Partys
Altenglan Weihnachtsmarkt
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
Kastellaun Weihnachtsmarkt in der
Burgstadt, www.kastellaun.de

Kirchberg Christkindmarkt ,Kirchberg im
Advent”, Marktplatz, Altstadt, 11:00 Uhr

Nonnweiler-Sitzerath Weihnachts-
markt www.nonnweiler.de

St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt

Bithne/Konzerte/Festivals
Boppard Frither war mehr Operet-

te — Opern-/Operettengala, 19.00 Uhr
Stadthalle
Aktivitaten/Sport/Spiel
Borfink Gefiihrte Nebel- und
Schlechtwetterwanderung, Bei schonem
Wetter wandern kann jeder, doch auch
eine Nebelwanderung hat Ihre Reize
und ubrigens: die Tour findet auch bei
schonem Wetter statt! Dauer der Tour
ca. 3,5 Stunden, Streckenlénge: ca. 8
km, € 10,- pro Person Anm,: www.
birkenfelder-land.de/erlebnisse-buchen
oder 06782-9834570

Feste/Markte/Partys
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt

Feste/Markte/Partys
Birkenfeld Weihnachtsmarkt
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt

22.10.
O4.11.
06.11.
12.11.

02.12.

JETZT VOR
TICKETS SI

Tickets: VVK-Stellen und ticket-regional.de

E

Veranstaltungskalender @9

Wir danken unseren
/I‘l' Anzeigenkunden, die uns
ﬁ\ auch in diesen schwieri-
gen Zeiten unterstiitzen

und wiinschen allen
ein gutes Neues Jahr!

ww.slf-tipps.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Offentliche Fiihrung - , Nacht-
zauber fiir Kinder”, www.kastellaun.de

Mi. 7.12.

Feste/Markte/Partys
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt
Aktivitaten/Sport/Spiel

Kastellaun Wanderung mit dem Kastel-
launer Wanderverein

Do. 8. 12.

Feste/Markte/Partys
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt

Feste/Markte/Partys
St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt

Feste/Markte/Partys

Hilscheid Weihnachtsmarkt Hunsriick-
haus 11.00 Uhr www.hunsrueckhaus.de
Miihlbach Weihnachtsmarkt
Pfeffelbach Kulinarischer Weihnachts-
markt, 15.00 Uhr, DGH

St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt

Hair

Mnozil Brass
Heimatabend

Me and Mister Cash
Josef & Maria

Bithne/Konzerte/Festivals
Boppard Weihnachten auf dem Cam-
pingplatz Sardella, 16 + 20 Uhr, www.
boppard-stadthalle.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Eckersweiler Fackelwanderung, 17.00
- 19.00 Uhr, Anm. erforderlich: www.vgv-
baumholder.de

Feste/Markte/Partys

Hilscheid Weihnachtsmarkt Hunsriick-
haus 11.00 Uhr www.hunsrueckhaus.de
Horschbach Weihnachtsmarkt
Patersbhach Weihnachtsmarkt
Rheinbdllen Weihnachtsmarkt
Sohren Adventszauber auf dem Backes-
platz, Backes Briick, 17:00

St. Wendel Weihnachts- u. Mittelaltermarkt
Aktivitaten/Sport/Spiel
Baumholder Weihnachtsbéckerei

und Weihnachtsbaumaktion DLRG am
Stadtweiher

Bithne/Konzerte/Festivals
Kirchberg ,Die Currywurst Queen”
Theater der Landesbiihne Rheinland-Pfalz,
Stadthalle, 19:30

Biihne/Konzerte/Festivals

Boppard Weihnachten auf dem Cam-
pingplatz Sardella, 20 Uhr Stadthalle

Biihne/Konzerte/Festivals

Idar-Oberstein Dschungelbuch - Das
Musical, Stadtheater, 16.00 Uhr

"

MERKEN UND
CHERN!

Biihne/Konzerte/Festivals

Idar-Oberstein Dschungelbuch - Das
Musical, Stadtheater, 16.00 Uhr

Feste/Markte/Partys
Friedelhausen Adventsmarkt

Biihne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Christmas & More,
Stadtheater , 19.00 Uhr
Messen/Gewerbe/Schauen

Idar-Oberstein Zuriick in die Zukunft,
Messe Idar-Oberstein, 19.00 Uhr

Feste/Markte/Partys
Bedesbhach Weihnachtsmarkt, Alte
Schmiede

Hettenrodt Weihnachtsrausch, der
etwas andere (lautere) Weihnachtsmarkt

Feste/Markte/Partys
Schellweiler Gliihweinfest, 16.00 Uhr,

Biihne/Konzerte/Festivals

Simmern Woozle goozle - Das Woozical,
Hunsriickhalle, 16:00 Uhr

Feste/Markte/Partys
Bedesbach Gliihwein und Adventmusik,
13.00 Uhr, Alte Schmiede
Biihne/Konzerte/Festivals
Horschbach Weihnachtskonzert

Stadttheater Idar-Oberstein

Herbst-/Winter 2022

Infos: www .kultur.io -m

=

Aktivitaten/Sport/Spiel
Weiler b. Monzingen Fackelwanderung
18.00 Uhr www.schmidtburger-hof.de

Feste/Markte/Partys
Bosenbach Schlachtfest, Sportheim
Konken Gliihweinparty, Sportheim

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Offentliche Nachtwéchterfiih-
rung, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Bernkastel-Kues ,Welcome 2023"

Party, Tanzend ins neue Jahr — Open Air,
Karlsbader Platz, ab 21:00 Uhr, www.
bernkastel-kues.live

Kirn Silvesterumtrunk

Neuhiitten-Muhl Jahreswechsel im Nati-
onalpark, Kirche im Nationalpark, Andacht
und Umtrunk, Beginn: 23.45 Uhr in und vor
der Nationalparkkirche

Biihne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Musik zum Altjahres-
abend Ev. Pauluskirche 18.00 Uhr www.
kreuznach-evangelisch.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kempfeld Gefiihrte Wanderung — Letzte
Tour des Jahres. Dauer der Tour ca. 3
Stunden; Streckenlange: ca. 6 km, € 10,-
pro Person. Anm.: www.birkenfelder-land.
de/erlebnisse-buchen oder Tel.: 06782-
9834570

Morschied 39. Silvesterlauf
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