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Oh my deer!

Bei Rentieren denkt jeder gleich an
den Schlitten des Weihnachtsman-
nes. Aber, dass diese zweitgroB-
te Hirschart sehr viel mehr kann
als Geschenke austragen und wa-
rum sie so interessant ist, das er-
zéhlen euch in unserer Story Son-
ja Persch-Jost und ihr Mann Stefan.
Auf ihrer Rentierfarm wurden sogar
schon weiBe Rentiere geboren, die
als abolute Seltenheit weltweit gel-
ten, denn es gibt nur ca. 3-4 % die-
ser Tiere, die keine Albinos sind, son-
dern die durch eine Genmutation
die weiBe Fellfarbe tragen. Auf der
Rentierfarm in Niederhausen pas-

WeiBe Rentiere sind eine absolute
Seltenheit und gelten sogar als
Gliicksbringer
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sieren also Wunder auch auBerhalb
der Weihnachtszeit.

Ansonsten ist das erste Quartal des
Jahres wie immer das, welches mit
deutlich weniger Veranstaltungen
aufwartet. Méarkte, Partys oder Fes-
tivals haben wir bei unserer Recher-
che fiir dieses Heft leider kaum ge-
funden.

Trotzdem gibt es ein tolles Kultur-
programm mit Lesungen, Ausstel-
lungen und Auffiihrungen. AuBer-
dem freuen sich wieder einige Mes-
sen auf zahlreiche Besucher.

Wir hoffen, dass fiir jeden etwas
Passendes dabei ist.

Auf Besucher bzw. Follower freut
sich auch unser Instagram Account,
den wir seit einiger Zeit betreiben.
Schaut doch einfach mal vorbei. Tei-
len, liken, folgen natdrlich ausdriick-
lich erwiinscht.
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\Wer Biicher ligst, schant in die Welt

wnd niche mar bis zvam Zavne.”

Johann Wolfgang von Goethe

Wir haben Bicher fiir jeden Horizont. Komm einfach zu M+R.

Vollmersbachstr. 65 (EKZ)

55743 |dar-Oberstein
Telefon: 0 67 81/4 17 99

Telefax: 0 67 81/ 4 26 20 A
E-Mail: Info@mr-gmbh.de M E3
www.mr-gmbh.de GmbH

Der Buchtipp von Gerlinde Korell (M+R Buchhandel)

Ziemlich hitzige Zeiten

von Angelika Schwarzhuber

AMGELIKA
SCHWARZHUBER

LiEMLiCH <

Bei hitzigen Zeiten sollte man ei-

nen kiihlen Kopf bewahren ...

Anna hat die Nase gestrichen voll
von der Liebe. Auch ohne Mann

SC

geht es turbulent zu in ihrem Le-
ben — Hochzeitsvorbereitungen bei
der einen Tochter und Abiturstress
bei der anderen. Dazu kommt noch
eine eigenwillige Mutter und lasti-
ge Hitzewellen. Doch als ihr Ju-
gendschwarm Jo in die Stadt zu-
rick kommt, erwachen Gefiih-
le, die sie langst fiir ausgestorben
hielt. Doch Jo kann sich nicht mal
mehr an ihre damalige Nacht er-
innern. Zudem nervt sie der Va-
ter einer Mitschiilerin ihrer Toch-
ter. Frustriert Iasst sie sich von ih-
ren Freundinnen Zoe und llona
dazu ermuntern, sich auf die Ein-
ladung eines jungen Mannes ein-
zulassen. Und so nimmt das Cha-
os seinen Lauf ...

hwollener

WASSER FUR DIE SINNE
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LaTos - Sportsbar

in Kirn

Tel. 06752/914688
www.slf-tipps.de
kontakt@slf-tipps.de

Lars (M.) und Tom haben seit dem 18. Oktober gedffnet.

Ende Oktober er6ffneten die FuB-
ballkameraden Lars Flohr und Tom
Dautermann die Sportsbar LaTos im
Steinweg in Kirn.

Auf fiinf groBen Monitoren kann so
gut wie jedes Sport-Event live ge-
schaut werden. Samstags ab 13.00
Uhr die Konferenz der 2. und an-
schlieBend der 1. Bundesliga (es
kénnen auch Einzelspiele gezeigt
werden), die Freitags- und Sonn-
tagsspiele aus beiden Ligen sowie
Champions League, DFB Pokal und
auch die Highlights aus den auslan-
dischen Ligen.

AuBerdem hat die Sportshar zwei
Dart-Automaten und im Sommer

entsteht im Innenhof ein (iberdach-
ter Biergarten, ebenfalls mit einem
groBem Bildschirm.

Zu trinken gibt es Kirner Pils und
Weizen vom Fass, diverse Flaschen-
biere, Apfelwein, Cocktails, Spiritu-
osen, Kaffee, Tee und diverse Soft-
drinks. Die Kiiche bietet Nachos,
Baguettes, Pizza, Pinsa und Flamm-
kuchen.

Latos — Sportsbar
Steinweg 22
55606 Kirn

Offnungszeiten:

Di. - Do.: 18.30-23.30 Uhr, Fr.: 18.00-02.00 Uhr,
Sa.: 13.00-02.00 Uhr, So.: 17.00-23.30 Uhr,
Mo.: Ruhetag

Eine Marke aus dem Hause

Schwollener
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Geschenke to go

Plotter-Nessas Selbstbedienungshauschen
in Sienhachenbach

Das Selbstbedienungshauschen steht
Im Oberdorf 3 in Sienhachenbach.

Wer schnell und unkompliziert noch
Laste-Minute-Geschenke oder ein
Mitbringsel bendtigt, der kann im
Selbstbedienungshausschen  von
Vanessa Hartmann handgefertig-
te, individuelle Geschenkartikel und
Deko finden. Vanessa hat schon im-
mer gerne gebastelt, aber als die
Nachfrage im Bekanntenkreis im-
mer groBer wurde, ging kein Weg
mehr um das Kleingewerbe herum.
Seitdem postet sie ihre Produkte

Vanessa fertig auch Personalisiertes
oder Artikel auf Wunsch an.

liber Whatsapp, Facebook und Ins-
tagram (dort findet ihr sie als Plot-
ter.Nessa). Und da Vanessa angren-
zend an das Wandergebiet Antes-
tal wohnt, kam ihr die Idee mit dem
Selbstbedienungshauschen. Damit
konnte sie schon viele neue Kunden
begeistern. Einfach Artikel aussu-
chen und per Paypal oder passend
in bar bezahlen.

Schaut doch einfach mal vorbei.
WhatsApp: 01516-2633590

Hans-Jiirgen Fackler

www.stexl.de - www.facebook.com/stexl.und.dosine
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"Mobil filr Sie unterwegs.

Erleben Sie unsere
Fahrbare Zweigstelle an

45 Haltepunkten in unserem
Geschiftsgebiet.

Kreissparkasse
Birkenfeld

Neben Ein- und Auszahlungen
kénnen verschiedene Service-
leistungen getdtigt werden.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Activity Point

Ergostudio

Jochen Rinck
Im Brahl 7
55767 Niederbrombach
Tel: 067 87 -970 98 90
www.activity-point.de

4+ Ergotherapie

A Kinesiologie

4 Hausbesuche & Praxisbehandlung
A Kinder & Erwachsene
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125 Jahre Schuhhaus Emert

Der Schuhmacher Wilhelm Emert
aus Idar griindete im Jahr 1899, in

der HauptstraBe 54 ein Schuhge-

schaft. Im Jahr 1956 erwarb Hans
Becker das Geschaft Emert, das

er 1993 an seinen Sohn Volker Be-
cker weitergab. Eine weitere Filia-
le wurde 1979 in Oberstein (ehe-

mals Schuhhaus Wild) er6ffnet, die
2004 geschlossen wurde und in den

Raumlichkeiten von Schuhhaus Le-
opold Klein weitergefiihrt wurde.

Im Jahr 2011 stand ein weiterer
Umzug in die VollmersbachstraBe

Zh

A

thil

Schmale ENZ
FENSTER - TUREN - ROLLLADEN

84 an. Der Standort in der Haupt-
straBe Oberstein wurde aufgegeben,
genauso wie im Jahr 2019 die Fili-
ale in der FuBgangerzone Idar ge-
schlossen wurde.

Seit 2019 gibt es das Schuhgeschaft
Emert nur noch in der Vollmers-
bachstraBe 84. Dort setzt man auf
gute fachliche Beratung und neben
hochwertigen Herren-, Damen- und
Kinderschuhen gibt es Taschen, Ac-
cessoires von Gabor und Striimpfe
von Falke.
www.schuhhaus-emert.de

55743 Idar-Oberstein
Weierbacher Str. 1 - Tel. (067 84) 2112

simply more...

EMERT=—

LUST AUF SCHONE SCHUHE &

Vollmersbachstr. 84 - 55743 Idar-Oberstein
Tel.06781/1827 - www.schuhhaus-emert.de

E-Mail: wenz@schmaeler-wenz.de

www.schmaeler-wenz.de

Sonderausstellung: 24.Internationale
Lichtempfindlich - Achatborse
Niederworresbach

Aquarelle und Druckgraphik
Sa. 15.3. + So. 16. 3. ab 10 Uhr

Bild: Dirk Rausch
|Jl E<]

aul grreen
p g ltuler@ )
Vom 2. 2. bis 2. 3.
r RICOSTA o Kulturzentrum Goldener Engel
i, e in Baumholder -
ricker _ _ _ i
I‘H.?’. Gezeigt werden beeindruckende  Bereits zum 24. Mal findet diese be-
i a Werke des lokalen Kiinstlers Dirk  sondere Mineralien- und Fossillien-
@I’EITICII'I‘:E I,E aro Sines 1948 Rausch aus Berglangen.bad?, die borse.mlt dem“Schwerpur.ﬂ'(tAchate,
g durch ihre besondere Feinheit und  versteinerte Holzer, Fossilien, Edel-
f't kiinstlerische  Ausdruckskraft be- steine und Quarzmineralien statt.
ROHDE® FALKE SUPEI__[_ geistern. Die Ausstellung bietet In Konstellation und GroBe ist die

Achatborse weltweit einmalig und
bei namhaften Sammlern und Aus-
stellern, aber auch Besuchern sehr
beliebt. Begleitend zur Borse gibt es
die Sonderschau , Bilder im Achat”.

die Gelegenheit, die Vielseitigkeit
und Sensibilitat der Aquarell- und
Drucktechnik aus nachster Nahe zu
erleben.

Der Eintritt ist frei, und Kunstliebha-
ber sowie Interessierte sind herzlich
eingeladen, die Werke zu entdecken.
Geoffnet im Rahmen der regularen
Offnunsgzeiten Goldener Engel.
www.museum-goldener-engel.de

stalter: Achatwelt UG
Infos: www.achatboerse.com

STADTLANDFLUSS rise:

Foto: Timo Klein

" Baumesse 2025
" 21. bis 23. 2., Messe Idar-Oberstein

Die Baumesse bietet auch 2025
wieder vielféltige Infos rund um die
Themen Bauen, Renovieren, Sanie-
ren, Heizen etc.. Viele renommierte
heimische, aber auch iiberregionale
Firmen bieten die Mdglichkeit, sich
vor Ort fachlich beraten zu lassen
und ausfiihrende Firmen fiir geplan-
te Projekte zu finden. Zudem gibt es
ein informatives und unterhaltsa-
mes Rahmenprogramm, bei dem u.
a. liber die neuesten Entwicklungen
im Bereich Heizen gesprochen wird.

Beim groBen Gewinnspiel kdnnen
die Besucher einen Modernisie-
rungszuschuss in Héhe von 1000
Euro gewinnen, der bei Neuauftra-
gen der beteiligten Firmen eingelst
werden kann. Und bei einem lecke-
ren Catering kann zwischendurch
eine entspannte Pause gemacht
werden.

Offnungszeiten: Fr. von 14 bis 18
Uhr, Sa. u. So. von 10 bis 18 Uhr.
Weitere Informationen unter:
www.baumesse-mio.de.

Messen/Gewerbe/Schauen
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11. Januar, Ferienpark Hambachtal, Oberhambach

Der Gesundheitstag richtet sich an
Besucher, die ihr Gesundheitsbe-
wausstsein erweitern und mehr iber
alternative Heilmethoden erfahren
mochten.

Die Referenten stehen mit Wissen
und Erfahrung rund um die Natur-
heilkunde zum Austausch zur Ver-
flgung.

Es erwarten die Besucher un-
ter anderm sechs Fachvortrage zu
den Themen: Geistige Wirbelsdu-
lenaufrichtung, Korperentséue-
rung, Sexualenergie der Frau, Hei-

lung von Volkskrankheiten ohne
Medikamente, heilen mit Lithium,
und mehr. AuBerdem werden viele
handgemachte Produkte, wie Na-
turkosmetik, Runenschmuck und
natlirliche  Nahrungsergénzungs-
mittel angeboten.

Einlass ist ab 11.00 Uhr, die Vortra-
ge beginnen um 13.00 Uhr. Fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt.
Energieausgleich: 15 Euro nach An-
meldung per E-Mail an: Gesund-
heitstage-ivg@gmx.de oder 20 Euro
an der Tageskasse.

Es gibt auBerdem kostenlose Park-
platze sowie Hunsriicker Spezialita-
ten der Metzgerei Juchem. Veran-
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Apollo Optik Idar-Oberstein -
jetzt OpticXperts

GUT AUSSEHEN
| THPHLEN

von links nach rechts: Hans-Peter Platten, Michelle Rupp, Manfred Berzen, Petra
WieBler, Kathrin Wiedemann, Christine Kaschubinsky

Liebe Kunden,

seit mehr als drei Jahrzehnten wa-
ren Sie unsere treuen Kunden, zu-
erst von Optik Berzen und dann

SEHEN

Mainzer Stralle 29a

unter dem Namen Apollo Optik.
Dafur méchte ich lhnen ganz herz-
lich danken. Nun habe ich aus Al-
tersgriinden mein Geschaft an

AUSSEHEN

meine Nachfolger, Michelle Rupp
und Hans-Peter Platten Uberge-
ben.

Michelle Rupp ist seit liber 20
Jahren erfolgreich in der Augen-
optik tatig und stammt aus Idar-
Oberstein. Hans-Peter Platten
ist ein erfahrener Augenoptiker-
meister, der in der Region Eifel-
Mosel-Hunsriick weitere vier Au-
genoptikfachgeschéfte betreibt.
Sie werden das Geschéaft mit mei-
nen langjdhrigen Mitarbeiterin-
nen Christine Kaschubinsky, so-
wie Petra WieBler und Kathrin
Wiedemann in meinem Sinne wei-
terfihren.

Bitte Ubertragen Sie ihr Vertrau-
en auf meine Nachfolger, sie wer-
den sich, wie Sie es gewohnt sind,
mit sehr viel Leidenschaft und her-
vorragenden Fachkenntnissen um
Ihre Augen kiimmern.

Freundliche Grif3e,
Ihr Manfred Berzen

FUHLEN

Shiatsu-Massage
mit Schropf-Kur

N

Doris Hoffmann
Saarstr. 38 - 10-Algenrodt
Telefon: 0 67 81-46 303
Handy: 01 75-32912 79

Klavierkonzert
Kathrin Isabelle Klein

So. 16. 3. um 17.00 Uhr,
Gesellschaftshaus Kirn

Die Pianistin Kathrin Isabelle Klein
widmet ihr Klavierabendprogramm
Werken aus einem einzigen Jahr
der ausgehenden Belle Epoque. Es
ist faszinierend, wie unterschiedlich
zur selben Zeit auf der Welt kompo-
niert wurde und in kaum einem Jahr
lasst sich dies besser gegeniiber-
stellen als im Jahr 1905.

Kathrin Isabelle Klein wuchs in Idar-
Oberstein auf und verdffentlicht
im Februar 2025 ihre erste CD ge-
meinsam mit der Sopranistin Moni-
ka Abel. Seit 2022 ist sie Dozentin
fiir Klavier an der Musikhochschule
Miinchen und tritt in ganz Deutsch-
land auf. Tickets: 15/20 EUR

Infos: www.vhs-naheland.de
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Stadttheater
Idar-Oberstein

18. 1. um 20.00 Uhr
Michael Kohlhaas

Foto: Marianne Menke

Bithne Cipolla — Figurentheater
mit Livemusik nach H. von Kleist

Michael Kohlhaas, fleiBiger deut-
scher Mittelstandler und wohlha-
bender Geschaftsmann, wird Op-
fer herrschaftlicher Willkiir, setzt
sich zur Wehr und wird zum meist-
gesuchten Terroristen seiner Zeit.

1. 2. um 20.00 Uhr
(19.30 Stiickeinfiihrung)

Rheinische Philharmonie -
Blaserserenade

Foto: Studio Monbijou

_ t .
Das Publikum kann sich auf Wer-
ke von Weill, Piazolla und Scho-
stakowitsch freuen. Gespielt vom
Staatsorchester Rheinische Phil-
harmonie und dem Cellisten Gab-
riel Schwabe, unter der musikali-
schen Leitung von Enrique Ugarte.

8. 3. um 20.00 Uhr
Pasta e Basta

Foto: Lahola

Hamburger Kammerspiele — Ein
italienischer  Liederabend von
Dietmar Loffler

Kann das Kiichenquartett eines
italienischen Restaurants durch
die Kraft ihrer Musik und der ort-

Konzerte/Festivals/Biihne

Handy-
TTPRPPIVRIVIIDVRNNNNVVVIIIINNNNT?

Vorort-Service und Hilfe bei Kauf, Einrichtung
und Mutzung von privatem |T-Berater, Kontakt
unter Telefon 01523 1073700, Umkreis ldar-Ob.

und PC-Hilfe

Kulturscheune Kastellaun

19. Kastellauner
Glithweinkabarett

Fr. 3. 1. + Sa. 4. 1. (ausverkauft)
+50.5.1.2025 um 14.30 Uhr

Bereits seit vier Jahren leitet Hel-
mut Sanftenschneider das ,Gliih-
weinkabarett”. Wieder mit aus-
gesuchten Kiinstlern aus Musik,
Kleinkunst und Comedy. Dieses
Mal dabei: Ludger K., Sammy Tava-
lis und Henning Schmidtke.
Eintritt: 29 / erm. 25 EUR

Konzert Garden Of Delight
Sa. 8. 2. um 20.00 Uhr

Folk, Country und Piratensongs in
einer 3-stiindigen Liveshow mit
Sénger und Bandleader Michael M.
Jung und dem Teufelsgeiger Domi-
nik Roesch.

Eintritt: 20 / erm. 16 EUR

Szenische Lesung mit Musik:
Begegnung mit der Zeit

mit Elke Leonhard-Schenk

Sa. 15. 3. um 20.00 Uhr

-

R
Ay,
4

A

Bild: Herbert Kaufmann

Liedkompositionen  von  Cars-
ten Braun, Texte von Elke Leon-
hard Schenk und Bilder von Her-
bert Kaufmann ergeben ein Gan-
zes, das eine besondere Stimmung
erzeugt.

Eintritt: 20 / erm. 16 EUR

VVK: Touristinfo Kastellaun
06762-401873, KuKukK e.V. Kastel-

laun 06762-5877 sowie unter
www.kukuk-kastellaun.de

&

MATUR | PRAZIS GESULER

Osteopathie
Chiropraktik
Kinderheilkunde
Homoopathie

Infusionstherapie u.v. m.

EA

Akupunktur s é,:

Jungbhﬂﬁr

E STADTLAN

Bei Mnen Licgt das _
Magazin (mh) neht avs,
Kontaltieren Sie uns!

55743 Idar-Oberstein

149 6781 41755

Mo, Di, Do, Fr 8.30-18 Uhr
Mi, Sa 8.30-13 Uhr

liche Spitzenkoch mit seinen kdst-
lichen Pasta-Kreationen die dro-
hende SchlieBung des Restaurants
abwenden?

Alle Infos unter:
www.idar-oberstein.de/kultur

OPTIC

Trowringstore

Rontalt@suf-+ipps.de
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Auf dem Héstchen 12
55743 |dar-Oberstein
Tel.06781-44831

Edelsteinbearbeitung
Goldschmiedearbeiten
Gravuren - Schmuck

Fassarbeiten galerie-petrola.com

* Barrierefrei
© 25-Meter-Hauptbecken
* Kleinkinderbereich
* Dampfbad

© Ruheraum

* Bistro und Badeshop

Badezeiten
Mo. bis Fr. 10.00 — 21.00 Uhr

Sa., So.
u. Feiertag 10.00 — 17.00 Uhr

Hallenbad Idar-Oberstein 4
HauptstraBe 213 cath | £
Telefon 067 81/64-8330 ikl

Martin

Gordnér ”'

Diplom-Betriebswirt (FH)

Steuerberater

AusweilerstraBe 16 - 55774 Baumbholder
Weierbacher StraBe 44 - 55743 Idar-Oberstein

Tel. 06783/9999-50
Fax 06783/9999-529

www.steuerberater-gordner.de
info@steuerberater-gordner.de

' STIHL

Viele interessante
Aktionsangebote!

AKKU POWER:-
MADE BY STIHL:"-“'_i

ithium-lon

P Wir freuen uns
== ‘. * auf Ihren Besuch:

Angela Kaiser

HauptstralRe 3a

55758 Hellertshausen
www.kaiser-motorgeréate.de
Tel.: 06786-7265

Nehmen Sie die wachsenden Herausforderungen lhres Gartens
gelassen an — mit dem neuen STIHL AkkuSystem COMPACT.
Im Inneren gibt ein leistungsstarker Lithium-lonen-Akku den Takt
vor. Damit geht lhnen wahrscheinlich eher das Griin aus

als Ihrem neuen STIHL Gerét der Akku.

Uberzeugen Sie sich selbst.

Konzerte/Festivals/Biihne

Winterpause im BELGINUM

Vom 7. Februar bis zum 22. Marz kénnen Besucher im Sonderausstellungs-
saal des Kulturzentrums Archdologiepark BELGINUM ein abwechslungsrei-

Vortragen.

Bier-Tasting
Fr. 7. 2. um 20.00 Uhr

Der Trierer Biersommelier und Bier-
botschafter Dr. Andreas Gniffke, der
seit 2021 im Blesius Garten ta-
tig ist, prasentiert bei der Bierpro-
be sechs spannende Biere aus dem
United Kingdom. Passend zum The-
ma begleitet die Band soysauce
den Abend musikalisch. 32/30 EUR

Swetlana Meermann-Muret
Klavierkonzert L'ame romantique
Fr. 14. 2. um 20.00 Uhr

Bei ihrem romantischen Klavier-
konzert spielt sie eine Mischung
aus bekannten Werken u.a. von
Chopin und unbekannteren Wer-
ken, z.B. von zwei ukrainischen
Komponisten. 18/16 EUR

Marcel Adam und
Sohn Yann Loup
Fr. 21. 2. um 20.00 Uhr

Im Duo bieten Vater und Sohn eine
bunte Mischung aus Chanson, Lie-
der und Mundart. Mit zwei Akus-
tikgitarren und zweistimmig erge-
ben sich immer wieder sehr schone
Konzerte in “Wohnzimmerkonzert
Atmosphare”. 18/16 EUR

ches Programm erleben — zwischen Live-Konzerten, Lesungen und

Mach mal Pause —
Meno! Meno!
S0.9. 3. um 18.00 Uhr

Die Biihnenreise widmet sich dem
Thema Wechseljahre, in bizarr-wit-
zigen Dialogen, schonungslos ehr-
lichen Selbstgesprachen, leisen Ge-
dichten und schrdgen Gassenhau-
ern. Astrid Sacher und Gabi Mohr
liften den Vorhang zu pulsieren-
den Innenwelten. 14/12 EUR

Paula Steimer Quintett -
Jazzkonzert
Fr. 21. 3. um 20.00 Uhr

v

Das ,Paula Steimer Quintett”
bringt gleich fiinf klasse Kolner
Jazzmusiker auf die Bihne. Ge-
spielt wird ein abwechslungsrei-
ches Programm, welches haupt-
sachlich aus Kompositionen der
Bandleaderin besteht. 20/18 EUR

Interaktive Kinderlesung
«Wieso? Weshalb? Warum?
— Bei den Romern”

Sa. 22. 3. um 14.30 Uhr
Mit  Auto-
rin Andrea
" Erne  tau-

~ chen die

© Kinder in

das bunte

204 und  span-

nende Treiben der antiken GroB-
stadt ein. 5/2,50 EUR

Tickets: auf Ticket Regional und in der Tourist Info Morbach

Weitere Infos: www.belginum.de
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Fir unsere Behinderte

nhilfe der Stlftung kreuznacher diakonie
suchen wir an den Standorten Asbacher Hiitte, Birkenfeld, Kirn,
Rhaunen, Meisenheim und Bad Sobernheim:

- Erzieher, Alten-, Gesundheits- und
Krankenpfleger, Ergotherapeuten,
Heilerziehungspfleger (a*)

oder

- Sozialassistenten, Krankenpflege-
oder Altenpflegehelfer (a*)

in Voll- oder Teilzeit, befristet/unbefristet.

Weitere Informationen und die detaillierten

Ausschreibungen finden Sie unter:

jobs.kreuznacherdiakonie.de

*(a) Bei uns zahlen Menschen. Wir setzen auf Vielfalt, lehnen Diskriminierung
ab und denken in unseren Auswahlverfahren nicht in Schubladen wie
Geschlecht, ethnische Herkunft, Religion, Behinderung, Alter oder sexuelle

Identitat. Alle (a) sind willkommen!

HArmonists

12. 1. um 11.00 Uhr,
Heilig-Geist Kirche

Die Riesling-Harmonists widmen
sich vornehmlich dem Gesangsgut
der berihmten Comedian Harmo-
nists der 30er Jahre. Da der Chor
in einer bekannten Weinregion zu-
hause ist — ein GroBteil der San-
ger ist als Winzer tatig — gehdren
auch einige besondere Weinlie-
der zum Repertoire. Musical-Me-
lodien und Evergreens runden das
Programm ab. Die vierzehn Herren,
die eine harmonische und einge-
schworene Truppe sind, singen un-
ter der musikalischen Leitung von
Mechthild Kortemeier. Neben der
Unterhaltung gibt es auBerdem
ein Glas Riesling Sekt in der Pause.
Tickets: 17 Euro und Infos unter:
www.bernkstel-kues.live

QUARTAL | 2025
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,Buch ab”

Neues Lese-Event

in Bernkastel-Kues

21., 22. und 23. Marz

An den drei Tagen wird es in der
Heilig-Geist Kirche mit Thriller-Au-
tor Arno Strobel, der Karnevalistin
Anne Vogd und dem Affenprojekt
von Marc und Michi Schreiber ein
breites Leseangebot fiir Erwachse-
ne geben. In der Buchhandlung Go-
ertz geht es mit der Jugendbuchau-
torin Isabel Clivia und dem Kinder-
buchautor und lllustrator Philipp
Waéchter weiter. Das Lesewochen-
ende mit den unterschiedlichen
Genres soll eine Vielzahl von Bii-
cherwiirmern ansprechen.
www.bernkastel.de

Konzerte/Festivals/Biihne

Schmidt gmbh

Verkauf - Vermietung - Home Staging

47| kostenfreie
* Erstberatung/ |
Marktwert-
einschatzung
= &

¥ Mihlenstr. 69 - 55743 Idar-Oberstein - 06784/2549
www.immo-alexschmidt.de - info@immo-alexschmidt.de

Wir sind fiir Sie da, bei
Miet-, WEG und Sonderverwaltungen

www.smeets- |mmoverwaltung de
info@smeets-immoverwaltung.de

SWR1 Hits und Storys — Die Show
8. 3.um 20.00 Uhr, Baldenauhalle, Morbach

T swR1

'S UMD STO

Geheimnisse und Dramen, die hin-
ter den gr6Bten Hits aller Zeiten ste-
cken. Wie ein Komponist durch ei-
nen verriickten Zufall mit verstellter
Stimme einen Nummer-eins-Hit lan-
dete, welcher Superstar einer Putz-
frau ein musikalisches Denkmal ge-
setzt hat u.a. Geschichten.

Daneben prasentiert die Band
.PopHistory” die Hits live und sorgt
fir unvergessliche Momente.
www.belginum.de

In der neuen Staffel enthiillt SWR1
Musikexperte Bernd Rosinus die

BERNECK

Schreinerei
Massivholztreppen
HPL-Treppen
Treppengelander |
Turen Innen + Au3en

(www.bernecktreppen.de )

065 33 /3703

. 5 - 54497 Hil

T
R
E
P
P
E
N
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Sonja Persch- Jost und ihr.Mann Stefan haben in
'Nlederhausen hoch uber dem Nahetal ein Paradies
fiir Rentiere errichtet und haben uns gezelgt '

& d

IW|e yvohl sich die Herde dort fuhlt %

Die Rentieralm
im Naheland

SLF: Hallo Sonja, hallo Stefan, war-
um habt ihr euch ausgerechnet fiir
Rentiere entschieden?

Sonja: Weil Rentiere die tollsten
Tiere der Welt sind und in einer
Nacht um den Erdball fliegen kon-
nen *lacht™.

Stefan: Nach einem Fernsehbericht
und einem Urlaub in Norwegen ha-
ben wir die Liebe zu den Rentieren
entdeckt. Das ist gut zehn Jahre her
und nach und nach haben wir dann
unsere eigene Herde aufgebaut.

SLF: Was unterscheidet Rentiere
denn von anderen Hirscharten?

Stefan: Nur bei Rentieren tragen
weibliche wie ménnliche Tiere Ge-
weihe, dass ist einmalig bei Sau-
getieren. Im naturhistorischen Mu-
seum Mainz sind Rentiergewei-
he ausgestellt, die wohl von einem
weiblichen Rentier stammen und
bei Bingen gefunden wurden. Man
schétzt, dass diese ein paar tausend
Jahre alt sind.

SLF: Wo kommen eure Tiere her und
ist es schwierig, Anbieter/Verkaufer
zu finden?

Sonja: Unsere Rentiere stammen
vom Weihnachtsmann! *schmun-
zelt*. In skandinavischen Landern
sind noch vereinzelt Herden ange-
siedelt, aber der groBte Teil lebt bei
Bauern und Samis.

SLF: Gibt es besondere Anspriiche,
die die Tiere an ihre Halter stellen?

Sonja: Ja absolut. Rentiere sind
Magerfresser, grasen aber auch.
Auch die Rentiere der Rentieralm
ernahren sich von Moosen, Flech-

ten, speziellem Heu und besonde-

ren Pellets.

Wir achten sehr auf die Erndhrung
und die Freizeitgestaltung unserer
Tiere. Das ist uns wichtig.

SLF: Welche Freizeitbeschaftigun-
gen unternehmt ihr so mit den Ren-

tieren?

STADTLANDFLUSS ripp:

.Dancer” als Baby mit Sonja

Sonja: Die Rentiere leben auf der
Rentieralm und in ihrem Rentier-
wald. Wir gehen mit ihnen viel spa-
zieren und auch schwimmen. In Nie-
derhausen haben wir ja den groBen
Nahestausee, da haben sie SpaB im
Wasser.

Stefan: An den Wochenenden
empfangen wir auch immer wie-
der mal Gaste fiir unsere Rentier-
touren, das sind gefiihrte Wande-
rungen, die dauern zwei bis zwei-
einhalb Stunden und im Anschluss
gibt es bei uns noch ein Alm-Pick-
nick. Im Moment darf man auch
nicht erschrecken. Die Rentierjungs

QUARTAL | 2025

Die Story o

,Blitzen” auf 20.000 Quadratmeter Auslaufzone.

,Dancer” mit Stefan auf Wandertour

werfen im Herbst ihr Geweih ab,
die Méadels sind dann ab Marz dran,
da laufen schon mal welche ,oben
ohne” rum. Im April verlieren die
Rentiere dann auch noch ihr Win-
terfell und sehen ziemlich zottelig
aus. Aber das Sommerfell kommt
spatestens Ende Juni.

SLF: Wann werden die Tiere denn
geschlechtsreif und wie alt wird ein
Rentier?

Stefan: Die Jungtiere werden mit
zwei Jahren geschlechtsreif und ein
Rentier wird zwischen 14 und 18
Jahre alt.

SLF: Wie habt ihr die Tiere unter-
gebracht und wieviel Platz benéti-

gen sie?

Sonja: Die Renies haben ein Ren-

tierherzlhaus, wer mochte schlaft

darin, wer nicht will bleibt im Frei-
en. Unsere Rentiere leben auf ca.
20.000 Quadratmetern und wan-
dern regelmaBig durch das Nahetal.

SLF: Gibt es einen Bezug zu Weih-

nachten?

Sonja: Ja, unsere Rentiere sind am
Filmset erfahren und begeistern bei

Aufnahmen auch die Filmcrew hin-

—H—--r'-

! '
“

e

g

ter den Kameras. Fiir den amerikani-
schen Sender CBS stand auch schon
Dancer vor der Kamera..

SLF: Vielen Dank fiir diesen interes-
santen Einblick.

Henning Bleisinger

Die Rentieralm

Sonja Persch-Jost

Kirchgasse 15

D-55585 Niederhausen/Nahe
www.rentieralm.de




Veranstaltungskalender

Januar
Mi 11,

Feste/Markte/Partys
Traben-Trarbach Mosel-Wein-Nachts-
Markt in der Traben-Trarbacher Unterwelt,
www.mosel-wein-nachts-markt.de
Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Neujahrskonzert
Symphonisches Blasorchester Obere Nahe,
17.00 Uhr, Stadttheater, sho-oberenahe.de
Ziisch Neujahrskonzert, 17.00 Uhr, Kirche
St. Antonius, www.foerderverein-kirchen-
musik-hermeskeil.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Kastellaun Wanderung mit dem Wander-
verein 11.00 Uhr, Rathaus, www.kastellaun.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Kastellaun 19. Kastellauner Gliihwein-
kabarett 20.00 Uhr, Kulturscheune, www.
kukuk-kastellaun.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Meisenheim Offentliche Nachtwéchter-
fiihrung, 18.30 Uhr, Schlosskirche Meisen-
heim, touristinfo@vg-nahe-glan.de

Feste/Markte/Partys
Hennweiler 10 Jahre Hiittengaudi mit
den Hunsrlick DJ's, Apres-Ski-Party, Liitzel-
soonhalle, www.kirner-land.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Evi und das Tier Happy
New Year — Special-Concert, Casa Una,
Www.casa-una-in-bad-kreuznach.de

Veranstaltungskalender

1. Quartal ¢ kontakt@slf-tipps.de « www.slf-tipps.de

Bad Kreuznach Neujahrskonzert - ,BOS
goes 100" — Blasorchester Staudernheim,
Haus des Gastes, www.bad-kreuznach-
tourist.de

Kastellaun 19. Kastellauner Gliihwein-
kabarett 20.00 Uhr, Kulturscheune, www.
kukuk-kastellaun.de
Hoppstadten-Weiersbach Theaterauf-
fihrung, Sportgelande, sv-weiershach.de
Simmertal Christian Bergmann und die
Nordhessen drei” — A Night with Jonny
Cash, 21.00 Uhr, BlackBox

Bithne/Konzerte/Festivals
Birkenfeld Neujahrskonzert Sympho-
nisches Blasorchester Obere Nahe, 17.00
Uhr, ev. Kirche, sbo-oberenahe.de
Idar-Oberstein ABBA — The Tribute
Concert, 19.00 Uhr, Stadttheater
Kastellaun 19. Kastellauner Gliihwein-
kabarett 14.30 Uhr, Kulturscheune, www.
kukuk-kastellaun.de

Kusel Neujahrskonzert, Fritz-Wunderlich-
Halle, www.landkreis-kusel.de

Simmern Neujahrskonzert an der Stum-
morgel mit Joachim Schreiber, Stephanskir-
che, 17.00 Uhr, Forderverein Kirchenmusik,
www.sim-rhb.de

Bithne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Pit Hartling wirkt Wun-
der (Magie & Comedy), Casa Una, www.
casa-una-in-bad-kreuznach.de

Optische 3D-Vermessungen

optische 3D-Vermessungen
fiir Objekte bis zu 4x4x4m

Dokumentation von Messergebnissen
Flachenriickfiihrungen (STL zu STEP)

Nachfertigung gescannter Objekte
mittels additiver Verfahren

Liam Fischer - RathausstraBe 2 - 55608 Berschweiler b. Kirn
Mobil: 0152-09235991 - E-Mail: liam.fischer@opti-metrik.de

rauringe

von Linder & Rubin

T

Kusel Irina Titova - Queen of Sand, Fritz-
Wunderlich-Halle, www.landkreis-kusel.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Nonnweiler-Schwarzenbach Toto-
maniax — Toto-Tribute-Show, 20.30 Uhr,
Jugendtreff, www.nonnweiler.de

Biihne/Konzerte/Festivals
Gusenburg Gusenburger Marsch, 11.00
Uhr, www.mv-gusenburg.de

Idar-Oberstein Musical Magics, 19.30
Uhr, Stadttheater

Kusel The 12 Tenors, Fritz-Wunderlich-
Halle, www.landkreis-kusel.de
Schoneberg Winter-Wald bei Nacht -
eine Fackelwanderung, www.langenlons-
heim-stromberg.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Idar-Oberstein HallenfuBball-Stadtmei-
sterschaft Aktive - Vorrunde, Auf der Bein
Messen/Gewerbe/Schauen

Oberhambach Gesundheitstag, 11.00
Uhr, Ferienpark Hambachta

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Neujahrskonzert
Symphonisches Blasorchester Obere Nahe,
17.00 Uhr, Stadttheater, sbo-oberenahe.de
Kusel Axel Prahl & sein Inselorchester -
MEHR - live, Fritz-Wunderlich-Halle, www.
landkreis-kusel.de

Simmern Puppentheater ,Pettersson
und Findus” im Schloss, Kraichgauer
Puppenbiihne, www.sim-rhb.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Disc-Golf-League,
13.45 Uhr, www.naheglandiscgolf.de

Foto: Karel2820

Feste/Markte/Partys
Idar-Oberstein Krimi-Dinner Idar-Ober-
stein 2025, 18.30 Uhr, Messe, messe-io.de
Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Diisseldorfer Kommaod-
chen ,, Boxenstogp - Jahresriickblick- u. Vor-
blick”, www.stiftung-kleinkunstbuehne.de

Fr.17.1.

Biihne/Konzerte/Festivals

Nonnweiler 2. Comedy Night Central-
Filmtheater, www.nonnweiler.de

Feste/Markte/Partys

Lahr Kriminal-Dinner ,Das todliche Ver-
machtnis” 19.00 Uhr, Hotel Waldesblick,
www.kastellaun.de
Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Michael Kohlhaas, 20.00
Uhr, Stadttheater, Kulturamt Idar-Oberstein

14

ﬁ, Erlernen der
u"’ u M Selbstverteidigung

TuS Rhaunen

Otmar Scherer: 0174/2 453897
Robin TheiB:  0151/25880870

Kusel Simon & Garfunkel Revival Band,
Fritz-Wunderlich-H., www.landkreis-kusel.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Idar-Oberstein HallenfuBball-Stadtmei-
sterschaft Aktive - Endrunde, Auf der Bein
Kastellaun Wanderung mit dem Wander-
verein 11.00 Uhr, Rathaus, www.kastellaun.de
Schoneberg Winter-Wald bei Nacht

- eine Fackelwanderung, www.langenlons-
heim-stromberg.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Birkenfeld Zwischen Himmel und Erde,
Konzert mit Liedern von Poulenc, Wolf,
Webern, Finzi und Strauss, Monika Abel,
Sopran, Kathrin Isabelle Klein, Klavier,
17.00 Uhr, Schloss, www.vg-birkenfeld.de
Simmern Konzert ,Happy” Freie Ev.
Gemeinde, 18.00 Uhr, Heart-Chor Simmern,
www.sim-rhb.de

Simmern Konzert der Harmonie in der
Hunsriickhalle, 18.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kappeln Winterwanderung im Perl-
bachtal, 11.00 Uhr, ab Dorfgemeinschafts-
haus, tourismus@vg-lw.de
Workshops/Vortrage

Reinsfeld Oasentag, Regeneration fiir
Korper und Seele, 10.00 Uhr, Seminarraum
Nefacio, www.megane-vallet.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Kastellaun Mittwochwanderungen mit
dem Wanderverein, www.kastellaun.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Belgweiler Theaterabende, Turnhalle,
www.sim-rhb.de

| W| ﬁe.l:-wangle‘r |

- im Perlbachtal
S0.19. 1. um 11.00 Uhr, ab
Gemeinschaftshaus Kappeln
Die Strecke der gefiihrten Wande-
rung ist ca. 8 km lang und es gibt
eine gemiitliche Einkehr Bei Ben-
nersch und bei Beimbauers Feier-
abendWerkstatt. Die Kosten betra-
gen 5 € inkl. BegriiBungsgetrank.
Anmedung ist wiinschenswert un-
ter 06382-79142 oder unter
tourismus@vg-lw.de

"

ﬂ.‘
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meétau.rant & Pilsstube
Speisehammer
25.1. - 18.00 Uhr

Wi.ild-Buffet

genieBen Sie verschiedene heimische Wildarten
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Idar-Oberstein Best of Hans Zimmer,
20.00 Uhr, Stadttheater

Biihne/Konzerte/Festivals

Belgweiler Theaterabende, Turnhalle,
www.sim-rhb.de

Halsenbach Jirgen Becker ,Deine
Disco”, Biirgerhalle, www.das-zap.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Kirn Hallenturnier SC Kirn-Sulzbach,
Kyrau Sporthalle

Feste/Markte/Partys
Nohen Wild-Buffet, 18.00 Uhr, Speise-
kammer, www.speisekammer-nohen.de

Schwollen Gruseldinner , Jack the
Ripper”, Landgasthaus BoB, Anm.: info@
landgasthaus-boess.de oder Telefon 0 67
87/8177

Weiler bei Monzingen Krimidinner Das
Klassentreffen, 18.00 Uhr, Schmidtburger
Hof, www.schmidtburger-hof.de
Biihne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Nektarios Vlachopoulos
.Das Problem sind die Leute” (Comedy),
WWww.casa-una-in-bad-kreuznach.de
Belgweiler Theaterabende, Turnhalle
Kastellaun Schlagernacht, 20.00 Uhr,
Kulturscheune, www.kastellaun.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Kirn Hallenturnier SC Kirn-Sulzbach,
Kyrau Sporthalle

Bithne/Konzerte/Festivals
Kusel Joscho Stephan Trio, Horst Eckel
Haus, www.landkreis-kusel.de
Meisenheim Konzert: Klezmers Techter,
17.00 Uhr, Haus der Begegnung, www.
ferienregion-nahe-glan.de

St. Wendel Neujahrskonzert 2025, Saal-
bau, www.sankt-wendel.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Kirn Hallenturnier, Kyrau Sporthalle
Bad Sobernheim Disc-Golf-League,
13.45 Uhr, www.naheglandiscgolf.de
Ausstellungen

Simmern Vernissage Kunstausstellung
Rhein!Romantik?, Schloss, Hunsriick-
Museum, www.sim-rhb.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Idar-Oberstein Jazz Live im Parkhotel
mit dem JJJ Trio, bluenoteio.wordpress.com

Biihne/Konzerte/Festivals

Idar-Oberstein Rock The Circus, 20.00
Uhr, Stadttheater

Februar

Feste/Markte/Partys

Weiler bei Monzingen Krimidinner
Mord an Bord, 18.00 Uhr, Schmidtburger
Hof, www.schmidtburger-hof.de
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Veranstaltungskalender

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Blaserserenade - Staats-
orchester Rheinische Philharmonie, 20.00
Uhr, Stadttheater, Kulturamt Idar-Oberstein
Idar-Oberstein Rock & Riesling, mit der
Band , The New Ferry”, messe-io.de

Kusel Markus Maria Profitlich — ,Mensch
Markus: PARTY!”, Fritz-Wunderlich-Halle,
www.landkreis-kusel.de

Biihne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Tabaluga und Lilli, 16.00
Uhr, Stadttheater

Thallichtenberg DoubL — Kathrin Yari-
zell & Manuel Lothschiitz, Zehntscheune,
burglichtenberg.pfaelzerbergland.de
Ausstellungen

Baumholder Sonderausstellung , Licht-
empfindlich — Aquarelle und Druckgraphik”
von Dirk Rausch, Kulturzentrum Goldener
Engel, www.museum-goldener-engel.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Mittwochwanderungen mit
dem Wanderverein, www.kastellaun.de

Bithne/Konzerte/Festivals
St. Wendel , Dinge, die ich sicher weiB” -
Schauspiel, Saalbau, www.sankt-wendel.de

Feste/Markte/Partys

Morbach Bier-Tasting, 20.00 Uhr, Kultur-
zentrum Archdologiepark Belginum, www.
belginum.de

Simmern , Alle Neune"” Detectives Dinner,
Schloss, 19.00 Uhr, Theaterkontor Simmern,
www.sim-rhb.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Weiler bei Monzingen Ingo Oschmann
.Best of Ingo”, 18.00 Uhr, Schmidtburger
Hof, www.schmidtburger-hof.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Meisenheim Offentliche Nachtwéchter-

fiihrung, 18.30 Uhr, Schlosskirche Meisen-
heim, touristinfo@vg-nahe-glan.de

Feste/Markte/Partys

Schwollen 80er / 90er Party mit DJ

Daniel & ,Gruppe B”, Landgasthaus B6B,
Anm.: info@landgasthaus-boess.de oder
Telefon 0 67 87/ 81 77

Simmern , Alle Neune"” Detectives Dinner,
Schloss, 19.00 Uhr, Theaterkontor Simmern,
www.sim-rhb.de

Traben-Trarbach Stiftungsfest Musik-
verein Traben-Trarbach, 19.30 Uhr, Loretta-
Halle, vorstand@mvtt.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Kastellaun ,Garden Of Delight” 20.00
Uhr, Kulturscheune, www.kukuk-kastel-
laun.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Nohen Fackelwanderung auf der Traum-
schleife Nohener Nahe Schleife, 18:00
Uhr, Anmeldung erforderlich unter www.
birkenfelder-land.de/erlebnisse-buchen
oder Tel.: 06782-9834570

Bithne/Konzerte/Festivals
Keidelheim Konzert: Mon Mari et moi
(Shakti Paque), Kunst- und Kulturscheune,
17.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Kusel Villa Musica, Horst Eckel Haus,
www.landkreis-kusel.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Disc-Golf-League,
13.45 Uhr, www.naheglandiscgolf.de

Die Messe in'der Region —
Modernisieren, altérsgerechtes ohnen
y und die Zuktﬁift des Bauens

21. - 23. Februar 2025

Fr., 14 - 18 Uhr / Sa. + So., 10 - 18 Uhr
baumesse-mio.de

MODEPARK ROTHER

0% .

AUF EIN NICHT REDUZIERTES

Jeklirgie!

Sie erhalten den Rabatt bei Vorlage oder Abschluss der
MODEPARK ROTHER App/Kundenkarte. Nicht mit anderen Aktionen
und Rabatten kombinierbar. Barauszahlung und Gutscheinkauf
sind nicht mdoglich. Pro Einkauf und Person kann nur ein Gutschein
eingeldst werden. Giiltig bis SA 28. Dezember 2024 nur in unserer
Filiale in Idar-Oberstein.

Auf der Idar 4 - 55743 |dar-Oberstein 06n
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Veranstaltungskalender

Feste/Markte/Partys
Baumholder Crime & Wine: Gefahrliche
Tropfen — Krimilesung und Weinprobe,
Kulturzentrum Goldener Engel, www.
visitbaumholder.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach Christian Schulte-Loh

,Bankrott Royal” — Comedy, www.stiftung-
kleinkunstbuehne.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Morbach Swetlana Meermann-Muret —
Klavierkonzert L'ame romantique, 20.00
Uhr, Kulturzentrum Archéologiepark
Belginum, www.belginum.de

St. Wendel , Tarzan - das Musical”,
Saalbau, www.sankt-wendel.de

Weiler bei Monzingen Sven Hierony-
mus , Feuer Frei”, 18.00 Uhr, Schmidtbur-
ger Hof, www.schmidtburger-hof.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Ellern ,Faust” von Friedrich Murnau,
1925, Stummfilm mit Orgelbegleitung,
15.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Halsenbach Alte Madchen - Jutta
Habicht und Sabine Urig, Auditorium
iNovaParc, www.das-zap.de

St. Wendel 4. St. Wendeler Cover Night,
Kurhaus-Harschberg

Biihne/Konzerte/Festivals

Sargenroth Nunkircher Konzerte , Nun-
kircher Inspirationen”, 17.00 Uhr, www.
sim-rhb.de

St. Wendel , ABBA Gold - The Concert
Show", Saalbau, www.sankt-wendel.de

Thallichtenberg Melanie Petcu Trio,
Zehntscheune Burg Lichtenberg, burg-
lichtenberg.pfaelzerbergland.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Mittwochwanderungen mit
dem Wanderverein, www.kastellaun.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Jazz Live im Parkhotel
mit Atempo, bluenoteio.wordpress.com
Messen/Gewerbe/Schauen

Hoppstadten-Weiersbach Infotag
Umwelt Campus, www.umwelt-campus.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Halsenbach Simply unplugged , Keep -
immer noch - running”, Biirgerhalle, www.

Biihne/Konzerte/Festivals
Simmern NightWash — Die beste
Comedy-Mix-Show, Hunsriickhalle, www.
das-zap.de

Simmern Konzert Jiidische Musik mit
Carsten Braun, Sarah Hickethier und Kan-
tor Amnon Seelig, Stephanskirche; ,Schpil
mir a lidele"., 17.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Disc-Golf-League,
13.45 Uhr, www.naheglandiscgolf.de
Kastellaun Wanderung mit dem Wander-
verein 11.00 Uhr, Rathaus, www.kastellaun.de
Messen/Gewerbe/Schauen

Idar-Oberstein 12. Baumesse, www.
messe-io.de

il

Biihne/Konzerte/Festivals

Simmern Puppentheather ,Paw Patrol”
im Schloss, 16.00 Uhr, Puppentheater
Weisheit, www.sim-rhb.de

Marz

Feste/Markte/Partys
Veitsrodt Regionaler Markt, in der
Markthalle, www.veitsrodt.de

Weiler bei Monzingen BOHO Dinner
mit Live Pop Cover Band ‘Phénix’, 18.00
Uhr, www.schmidtburger-hof.de

Ausstellungen

Baumholder Sonderausstellung , Licht-
empfindlich — Aquarelle und Druckgraphik”
von Dirk Rausch, Kulturzentrum Goldener
Engel, www.museum-goldener-engel.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Mittwochwanderungen mit
dem Wanderverein, www.kastellaun.de

Feste/Markte/Partys
Rheinbaollen ,Alle Neune” Detectives
Dinner, KIR, 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Aktivitaten/Sport/Spiel
Meisenheim Offentliche Nachtwéachter-

fiihrung, 18.30 Uhr, Schlosskirche Meisen-
heim, touristinfo@vg-nahe-glan.de

Feste/Markte/Partys

Rheinbollen , Alle Neune” Detectives
Dinner, KIR, 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Veranstaltungskalender @9
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Bithne/Konzerte/Festivals
Halsenbach Puppen Gucken — Die Pup-
penspieler Martin Reinl & Carsten Haffke,
Biirgerhalle, www.das-zap.de
Idar-Oberstein Pasta e Basta, 20.00 Uhr,
Stadttheater, Kulturamt Idar-Oberstein
Kusel Alice Hoffmann - Torschlusspanik,
Fritz-Wunderlich-Halle, www.landkreis-
kusel.de

Morbach SWR1 Hits und Storys — Die
Show, 20.00 Uhr, Baldenauhalle, www.
belginum.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Baumholder Wanderung anlasslich des
Weltfrauentages, www.vgv-baumholder.de

Biihne/Konzerte/Festivals
Kusel Elns PluS eiNS — Ubergénge, Horst
Eckel Haus, www.landkreis-kusel.de
Mengerschied Kirchen sind Heimat Ev.
Kirche Mengerschied Orgelkonzert, 17.00
Uhr, www.sim-rhb.de

Morbach Mach mal Pause — Meno!
Meno! mit dem Duo Agathea, 18.00 Uhr,
Kulturzentrum Archdologiepark Belginum,
www.belginum.de

Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Disc-Golf-League,
13.45 Uhr, www.naheglandiscgolf.de
Ausstellungen

Simmern Querbeet — Werke von Otto
Prochnow, Schloss, www.sim-rhb.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Simmern Finnischer Abend mit , Celen-
ka”, RAUM9, 18.00 Uhr, www.sim-rhb.de
St. Wendel Biedermann und die Brand-
stifter - Ein Lehrstiick ohne Lehre von Max
Frisch, Saalbau, www.sankt-wendel.de

Biihne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein Tina — The Rock Legend,
20.00 Uhr, Stadttheater

Kusel Die kleine Meerjungfrau — ein
zauberhaftes Musical mit Happy End!, Fritz-
Wunderlich-Halle, www.landkreis-kusel.de

Mezfa/ /

Leon Axthelm - HauptstraBe 21 - 55608 Bergen
Mobil: 0162/287 5408 - leonaxthelm@gmx.net

e Tiiren
e Tore
 Balkone

e Zaune
¢ Gelander
e Stahlbau
° u.v.m.

Biihne/Konzerte/Festivals

Idar-Oberstein Urban Priol: Im Fluss.
Taglilch quellfrisch, immer aktuell!, 20.00
Uhr, Stadttheater

Feste/Markte/Partys

Schwollen Gruseldinner ,Die Mumie”,
Landgasthaus B6B, Anm.: info@landgast-
haus-boess.de oder 0 67 87/ 81 77
Biihne/Konzerte/Festivals

Birkenfeld Country-Music und Line-
Dance mit Jim Everett und Dan Mc Baker,
Stadthalle, www.birkenfelder-land.de
Boppard Christian Schulte-Loh , Bankrott
Royal” — Comedy, Stadth., www.das-zap.de

Kastellaun Begegnung mit der Zeit 20.00
Uhr, Kulturscheune, www.kastellaun.de
Kusel The Watch plays Genesis, Fritz-Wun-
derlich-Halle, www.landkreis-kusel.de
Rheinbdllen Konzert der Blaserphilhar-
monie Rhein-Hunsriick, KIR, 20.00 Uhr,
Kreismusikverband, www.sim-rhb.de
Messen/Gewerbe/Schauen

Niederwdorresbach 24. Internationale
Achatbérse, Mehrzweckhalle und GroB-
sporthalle, achatboerse.com

Workshops/Vortrage
Reinsfeld Bau dir deine , Seelenflote”,
9.00 Uhr, Seminarraum Nefacio, www.
megane-vallet.de

Feste/Markte/Partys

Reinsfeld Kleidermarkt Kulturhalle www.
foerdervereinkitareinsfeld.de

Simmern 3. Girls-Flohmarkt in der Huns-
riickhalle, Stadt Simmern, www.sim-rhb.de
Biihne/Konzerte/Festivals

Kirn Klavierkonzert mit Kathrin Isabelle
Klein, www.vhs-naheland.de

Sargenroth Nunkircher Konzerte ,, Cello
Duo”, 17.00 Uhr, Ev. Kirchengemeinde
Sargenroth-Mengerschied, www.sim-rhb.de
Ausstellungen

Bad Sobernheim Saisonstart — Backtag,
Rheinland-Pfélzisches Freilichtmuseum,
www.freilichtmuseum-rip.de

Vs

Messen/Gewerbe/Schauen
Niederwdrresbhach 24. Internationale
Achatborse, Mehrzweckhalle und GroB-
sporthalle, achatboerse.com

Bithne/Konzerte/Festivals
Bad Kreuznach , Forever Queen - Per-
formed By Queen Alive”, KurhausstraBe,
www.resetproduction.de

Biihne/Konzerte/Festivals

Bad Kreuznach Hans Gerzlich ,Das
bisschen Haushalt ist doch kein Problem” —
Comedy, wwwi.stiftung-kleinkunstbuehne.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kastellaun Mittwochwanderungen mit
dem Wanderverein, www.kastellaun.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Idar-Oberstein The Jakob Manz Project
the Spirit of Jazz, 20.00 Uhr, Gottenbach-
Aula, Blue Note e V.

Biihne/Konzerte/Festivals
Halsenbach One night with ABBA,
Biirgerhalle, www.das-zap.de

Morbach Paula Steimer Quintett — Jazz-
konzert, 20.00 Uhr, Kulturzentrum Archao-
logiepark Belginum, www.belginum.de

Feste/Markte/Partys
Berschweiler b. Baumholder
Friihjahrsmarkt mit Programm, www.og-
berschweiler.de

Bithne/Konzerte/Festivals
Halsenbach Hagen Rether — Liebe,
Biirgerhalle, www.das-zap.de

Kusel Konstantin Wecker — Lieder meines
Lebens, Fritz-Wunderlich-Halle, www.
landkreis-kusel.de

Simmern Schloss-Konzert mit Villa Musi-
ca, 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Messen/Gewerbe/Schauen
Bad Sobernheim DENKMALz Hochzeits-
Welt, denkmalz.de/hochzeitswelt

Workshops/Vortrage
Meisenheim Baguette und Ciabatta,
Backkurs, Backstube der Meisenheimer
Brotmanufaktur, www.meisenheimer-
brotmanufaktur.de

Morbach Interaktive Kinderlesung , Wie-
50? Weshalb? Warum? — Bei den Romern”,
15.00 Uhr, Kulturzentrum Archaologiepark
Belginum, www.belginum.de

i‘

Feste/Markte/Partys

. 42108€

kleiner

wohnen

Kleiner Raum,
groBes Wohngefiihl
im Tiny House

DIVERSE MODELLE, GROSSEN UND

AUSTATTUNGSVARIANTEN LIEFERBAR!

schon b

Vereinbaren Sie einen Termin
fiir eine personliche Besichtigung
in unserem Musterhaus
in 55743 Idar-Oberstein
OT Regulshausen

Lahr Das Escape-Dinner - Escape Room
in 3 Gangen 19.00 Uhr, Hotel Waldesblick,
www.kastellaun.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Bad Sobernheim Disc-Golf-League,
13.45 Uhr, www.naheglandiscgolf.de
Nohen gefiihrte Singlewanderung mit

das-zap.de

Morbach Marcel Adam und Sohn Yann

- Loup — Chansons, Lieder und Mundart, .

. 20.00 Uhr, Kulturzentrum Archéologiepark
Belginum, www.belginum.de

= Messen/Gewerbe/Schauen

;:’ Idar-Oberstein 12. Baumesse, www.
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Meace-io o Sl Wir suchen Magazin-Zusteller (m/w/d). Beate Thome auf der Traumschleife IMMOBILIENMAKLERIN [HK
SR (£ { .'" o : B ,,Nphener—Nahe-SchIeife",Anm.:Www.
m |Wonlfuhlen & S‘ - d ] P birkenfelder-land.de/erlebnisse-buchen o. 0176/63720220
J ié Sind zuveriassig : 06782-9834570
Feste/Markte/Partys Ihre Aufgabe ist die zuverlassige Verteilung des Messen/Gewerbe/Schauen MA”—@YK'IMMOBILIEN-COM

Weiler bei Monzingen BOHO Dinner
mit Live Pop Cover Band ‘Phénix’, 18.00
Uhr, www.schmidtburger-hof.de

Bad Sobernheim DENKMALz Hochzeits-
Welt, denkmalz.de/hochzeitswelt

Do. 27.3.

Magazins an feste Adressen zum Quartalsende.

Sie haben einen PKW?

Biihne/Konzerte/Festivals Wir zahlen
Halsenbach Urban Priol, Biirgerhalle, H i R i 0 . e e .
Halsen S?ng.dg an Priol, Biirgerhalle T Eigener PKW ist zwingend erforderlich. Ubertanﬂich Aktivitaten/Sport/Spiel MEI'HIEF
Tel: 067 84-900449 - Mobil: 0176-31 583826 . . . i Kuseler Musikantenland 10. Pfalzer
Messen/Gewerbe/Schauen info@leben-und-energie.com Bitte Mail an: kontakt@slf-tipps.de & fair 1 Berglandtrail - das Jubilium, pfaelzer- FRANK T. SETZ

Idar-Oberstein 12. Baumesse, www.

) www.leben-und-energie.com
messe-io.de

berglandtrail.de

IMMOBILIENMAKLER [HK
0162/7177792
MAIL@MAKLER-S.COM

HauptstraBe 1a - 55756 Herrstein - 067 85/14 69
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Veranstaltungskalender

meétau.rant & Pilsstube
Speischammnier
29.3. - 18.00 Uhr

Wild-Buffet

genieBen Sie verschiedene heimische Wildarten
Voranmeldung erbeten

55767 Nohen | Telefon 0 67 89 / 97 07 82

Feste/Markte/Partys

Simmern ,Alle Neune” Detectives Dinner,
Schloss, 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Weiler bei Monzingen Krimidinner

Graf Isenbart ladt ein, 18.00 Uhr, Schmidt-
burger Hof, www.schmidtburger-hof.de
Aktivitaten/Sport/Spiel

Kuseler Musikantenland 10. Pfalzer
Berglandtrail - das Jubilaum

Feste/Markte/Partys

Lahr Das Escape Dinner - Esccape Room
in 3 Gangen 19.00 Uhr, Hotel Waldesblick,
www.kastellaun.de

Nohen Wild-Buffet, 18.00 Uhr, Speise-
kammer, www.speisekammer-nohen.de
Sargenroth Oster- und Friihlingsmarkt,
11.00 Uhr, www.sim-rhb.de

Simmern , Alle Neune"” Detectives Dinner,
Schloss, 19.00 Uhr, www.sim-rhb.de
Biithne/Konzerte/Festivals
Horath Verbandsgemeinde-Musiktag,
Hochwaldhalle
Aktivitaten/Sport/Spiel

Kuseler Musikantenland 10. Pfalzer
Berglandtrail - das Jubilaum
Thallichtenberg Theaterspaziergang
zur Einweihung des Themenwanderwegs

,Historischer Amtsweg Burglichtenberg”,
www.vgv-baumholder.de

lhr Fest/lhre
Veranstaltung

Kalender fiir nur 3 9€*

*zzgl. MwSt

kontakt@slf-tipps.de

Bithne/Konzerte/Festivals

Bad Sobernheim Mann-0-Mann-
Konzert, kath. St. Matthaus Kirche
Halsenbach Marc Weide — Augenweide,
Salon-Magie und feine Comedy, Biirger-
halle, www.das-zap.de

Kusel Sonia Achkar — , Prayer”, Horst
Eckel Haus, www.landkreis-kusel.de

Simmern Matinee mit Filmvorfihrung

.Nokan — die Kunst des Ausklangs” Pro-
Winzkino, 10.00 Uhr, Hospizgemeinschaft,

www.sim-rhb.de

Aktivitaten/Sport/Spiel
Kuseler Musikantenland 10. Pfalzer
Berglandtrail - das Jubildum

yisy STADTLANDFLUSS
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Fasthacht « Fasching « Karheva

Bad Kreuznach Herrensitzung — Kurhaus,
www.unsere-gkgk.de

Bad Kreuznach Jungspundsitzung der
lustigen Schuppesser, Nahetalhalle, www.
schuppesser.de

Bad Kreuznach Fassenacht & Wein,
Kauzenburg, www.unsere-gkgk.de

Bad Kreuznach Fassenacht & Wein,

Kauzenburg, www.unsere-gkgk.de

Bad Kreuznach 1. Wespensitzung, Nar-

galla Hofgartenschule, www.fidelewespe.
e

Bad Kreuznach 1. Sitzung der lustigen

Schuppesser, Nahetalhalle, www.schup-

pesser.de

Fischbach Prunksitzung

Bad Kreuznach 2. Wespensitzung, Nar-

Salla Hofgartenschule, www.fidelewespe.
e

Bad Kreuznach 2. Sitzung der lustigen

Schuppesser, Nahetalhalle, www.schup-

pesser.de

Bad Kreuznach Prunksitzung Die weisse

gréck, VfL-Jahnhalle, www.weisse-fraeck.
e

Meisenheim MCC-Fassenachtsparty mit

den Nahe-DJs, mccmeisenheim.de

Rheinbéllen RCV Prunksitzung/50 Jahre

Jahre RCV im KIR Rheinbollen, 19.11 Uhr,

www.sim-rhb.de

Bad Kreuznach Jugendsitzung der
Winzenheimer Jerrys, Sportheim Winzen-
heim, www.die-jerrys.de

Bad Kreuznach Men’s Morning, Narhal-
la Hofgartenschule, www.fidelewespe.de

Kappensitzung & Karnevalsparty

Fr. 28. 2.

Gemeinschaftshaus Bergen

18

Bad Kreuznach Damensitzung der
Weisse Frack, VfL-Jahnhalle, www.weisse-
fraeck.de

Bad Kreuznach Prunksitzung — Kurhaus,
www.unsere-gkgk.de

Bad Kreuznach 2. Wespensitzung, Nar-
halla Hofgartenschule, www.fidelewespe.de
Bad Kreuznach 1. Prunksitzung der
Winzenheimer Jerrys, Sportheim Winzen-
heim, www.die-jerrys.de

Beltheim 1. Kappensitzung, Jugendheim
Breit 1. Kappensitzung, Gemeindehaus
Horath Kappensitzung, Hochwaldhalle
Idar-Oberstein Prunksitzung, ikg-io.de
Meisenheim MCC-Kappensitzung,
mccmeisenheim.de

Reinsfeld Kappensitzung, 19.11 Uhr,
Kulturhalle, kvreinsfeld@web.de

Bad Kreuznach Kindermaskenball Die
weisse Frack, ViL-Jahnhalle, www.weisse-
fraeck.de

Bretzenheim FriihnSHOWppen mit den
Many Monkeys, www.bcc-bretzenheim.de
Reckershausen Kinderfastnacht, Ge-
meindehaus, www.kirchberg-hunsrueck.de

Bad Kreuznach Thekenbeben —
Afterwork-Stehung der Weisse Frack,
VfL-Jahnhalle, www.weisse-fraeck.de

Bad Kreuznach Hallenbeben der Weisse

gréck, VfL-Jahnhalle, www.weisse-fraeck.
e

Bad Kreuznach MaBu der Winzenhei-

mer Jerrys, Sportheim Winzenheim, www.

die-jerrys.de

Birkenfeld Prunksitzung, Stadthalle,

narrhalla-buhlenberg.de

Kirn 1. Prunksitzung der KFK Kirn, Gesell-

schaftshaus

Bad Kreuznach Prunksitzung Die weisse

(I;réck, VfL-Jahnhalle, www.weisse-fraeck.
e

Beltheim 2. Kappensitzung, Jugendheim

Birkenfeld Prunksitzung, Stadthalle,

narrhalla-buhlenberg.de

Breit 2. Kappensitzung, Gemeindehaus

Kirn 2. Prunksitzung der KFK Kirn, Gesell-

schaftshaus

Ravengiersburg Kappensitzung Raven-
giersburg, 20.11 Uhr, www.sim-rhb.de

Reckershausen Fastnacht, Gemeinde-
haus, www.kirchberg-hunsrueck.de

Reinsfeld Karnevalsumzug, 15.11 Uhr,
durch die StraBen, kvreinsfeld@web.de

Birkenfeld Kinderfastnacht, Stadthalle,
narrhalla-buhlenberg.de

Kirn Kindermaskenball Rappelkdpp
Kirn, Hellbergturnhalle , 14.11 Uhr, www.
kirner-land.de

Dicker Donnerstaqg 27.2

Bad Kreuznach Ein Kéfig voller Narren

- Altweiberfastnacht, Kornmarkt und

RoBstraBe, kreiznacher-narrefahrt.de
Fischbach Dicker Donnerstag FCV
Idar-Oberstein Dicker Donnerstag,
Schleiferplatz in Idar, ikg-io.de
Neuerkirch ,Dicker Donnerstag”, Turn-
halle, www.sim-rhb.de

Bergen b. Kirn Kappensitzung, Gemein-
dehaus

Morbach-Rapperath FastNACHTsum-
zug mit After-Zug-Party, www.morbach.de
Reich Kappensitzung, Biebertalhalle ,
20.11 Uhr, www.sim-rhb.de

Bad Kreuznach Kreiznacher Narrefahrt,
Innenstadt, kreiznacher-narrefahrt.de/
zugstrecke

Baumbholder 1. Prunksitzung, 19:11 Uhr,
Briihlhalle, www.baumholder.de
Hoppstadten-Weiersbach Kinderfa-
sching, Gemeindezentrum
Hoppstadten-Weiersbach Schwarz-
Rote Nacht des SV Weiershach

Horath Fastnachtsumzug mit After-Zug-
Party, Hochwaldhalle

Idar-Oberstein Prunksitzung, ikg-io.de
Meisenheim MCC-Fassenachtsumzug &
After-Umzug-Party, mccmeisenheim.de
Reinsfeld Kinderkarneval, 15.11 Uhr,
Kulturhalle, kvreinsfeld@web.de

Bad Kreuznach Die drei von der
Schankstelle, Clubheim Wespennest, www.
fidelewespe.de

Bad Kreuznach Kinderfassenacht der
GKGK - Kurhaus, www.unsere-gkgk.de
Baumbholder 2. Prunksitzung, 19:11 Uhr,
Briihlhalle, www.baumholder.de

‘Karnevaleparty
Rosenmontag
3.3.ab 11.00 Uhr

T _ Fassanstich:

-« ab 20.00 Uhr

Aschermittwoch
18.00 Uhr Heringsessen

Anmeldung erbeten: 01514/0373264
alte.schule.oho@gmail.com

dlte Schule ss

SchulstraBe 3 - Oberhosenbach

Buhlenberg Fastnachtsparty, Gemein-
schaftshaus, narrhalla-buhlenberg.de
Fischbach FCV Umzug
Hoppstadten-Weiersbach Kinderfast-
nacht des SV Weiersbach
Hoppstadten-Weiersbach Prunksit-
zung, Gemeindezentrum

Leideneck Karnevalsumzug

Reich Kappensitzung, Biebertalhalle,
19.11 Uhr, www.sim-rhb.de

Rosenmontag 3.3.

Bad Kreuznach Rosenmontagsumzug

in Planig mit groBer Party im Zelt an der
Nahetal?lalle, www.schuppesser.de
Baumholder Rosenmontagsumzug mit
anschlieBender Fastnachtsparty, 14:00 Uhr,
Briihlhalle, www.baumholder.de
Beltheim Rosenmontagsumzug, anschlie-
Bend die Non-Stop-Rosenmontagsparty
mit Livemusik und DJ im Jugendheim
Hoppstadten-Weiersbach Rosenmon-
tag im Sportheim des SV-Weiershach

Kirn Rosenmontagstreiben, Marktplatz
Meisenheim MCC-Kinderfassenacht,
mccmeisenheim.de

Oberhosenbach Rosenmontagsparty
mit Kolsch vom Fass, Sektbar ab 20,00 Uhr,
SchulstraBe 3, Alte Schule

Rheinbdllen Rosenmontagsumzug,
14.11 Uhr, www.sim-rhb.de
Schneppenbach Rosenmontagsumzug,
14.11 Uhr, www.kirner-land.de

Aschermittwoch 5.3.

Oberhosenbach Heringsessen, 18.00
Uhr, SchulstraBe 3, Alte Schule

STADTLANDFLUSS ripp:

1

Biertasting
mit Biersommelier
Andreas Gniffke

Bunte Abende an kalten Tagen -
Eine Veranstaltungsreihe zum
Entspannen und Geniefien

Klavierabend
L‘ame romantique
mit Pianistin Swetlana

Kinderlesung
,Wieso? Weshalb?
Jazzkonzert Warum?

Bei den Romern‘
mit Autorin

Theatralisches

Marcel Adam und - .
Klimysterium

Sohn Yann Loup

mit dem
_ Paula Steimer Quintett

Mach mal Pause - Meno! Meno!

Tickets erhalten Sie online unter www.ticket-regional.de
sowie vor Ort in allen TicketRegional-Vorverkaufsstellen.

- E
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BELGINUM

Alle Veranstaltungstermine finden im Kulturzentrum Archiologiepark BELGI
Keltenstr. 2, 54497 Morbach-Wederath, statt. Ausfiihrliche Informationen zu den
einzelnen Veranstaltungen erhalten Sie unter www.belginum.de p .

. — . - e o "
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# . Herz. Heimat. Hunsriick.

IHRE GESUNDHEIT unp pie IHRER KINDER
LIEGEN MIR SEHR AM HERZEN!

s Osteopathie
* Mikroimmuntherapie
® Orthomolekulare Therapie (Mikronihrstoffe)
® |abordiagnostik (Blut, Stuhl, Urin, Speichel)
® Long-COVID- und Post-COVID-Sprechstunde

® Sprechstunde fiir Kinderwunsch- und Frauenheilkunde

NATURHEILPRAXIS
OSTEOPATHIE

@® Kinder-Sprechstunde, z.B. Neurodermitis
® Hormon-Sprechstunde (z.B. Schilddriise)
STEPHANIE SCHWEIG ® Allergie-Sprechstunde

HEILPRAKTIKERIN

® Sprechstunde fiir Autoimmunerkrankungen
® Entgiftungstherapie
* Darmsanierung und Darmaufbau

* Blutegeltherapie

www.naturheilpraxis-schweig.de

HauptstraBe 7
55765 Birkenfeld/Nahe

Tel. 06782 - 85 488 58




LEAN @ LOCH Fiir einen zukunftssicheren Arbeitsplatz LO c H
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l creates motion
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Folgende Berufe: Wir bieten lhnen 2025

- Werkzeugmechaniker wmwe nach der Ausbildung:

(Stanztechnik) - Die Aussicht auf einen langfristigen

. ZerSPanUngsmeChaniker(mlw/d) Arbeltsp.latz in einem expandierenden,
5 i international operierenden Unternehmen
(Frasmaschinensysteme)

« Industriemechaniker wwe * RegelmafSige Firmenevents

(Maschinen- u. Anlagenbau) « Flexible Arbeitszeiten/Gleitzeitoption
+ Maschinen- u. Anlagenfiihrer wwe bei einer 37,5 Stundenwoche
(Metalltechnik) - Leistungsgerechte Vergutung und die
Elektroniker wwe Moglichkeit zur Fortbildung
° m/w/
(Betriebstechnik) - Strukturierte Einarbeitung /Onboarding
« Industriekaufleute wwa - Moglichkeit des E-Bike-Leasings

Bitte senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Stanztechnik und Werkzeugbau Nahere Informationen zu
Wolfgang Loch GmbH & Co. KG unseren aktuellen

Personalabteilung | Industriestral3e 10 | Stellenangeboten finden
55743 ldar-Oberstein | Tel. +49 (0)6784 902-300 Sie auf unserer Karriereseite.
bewerbung@l|och.de | www.loch.de

Das Unternehmen Wolfgang Loch GmbH & Co. KG wurde 1976 gegrtindet
und fertigt heute verschiedenste Stanz-, Zieh- und Umformteile gepaart mit
komplexen, einbaufertigen Schweif$- und Montagezusammenbauten.

Unsere Kunden schdtzen die hohe Qualitdt der Teile und die technische
Kompetenz des gesamten Teams, unsere 400 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter die kontinuierliche Forderung und die offene Kommunikation.



